
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

東日本大震災に続いて、台風 12 号等による被害が相次ぎました。 

今年（第 4 回）のチャリティウォークは、これら被災地・被災者救援のため 

  行いたいと願っています。ぜひ多くの方にご参加いただきますように。 

                                 
                                   
                                  ノルディックウォーク 

                                   体験コースのご案内 
 
                                  ＊ウォーキングをしながら 

                                   体験しましょう！ 

                                  ＊講師 石田祐司氏 

                                      芝山隆史氏 

                                  ＊参加費  500 円 

                                      （ストック賃料） 

                                   ・申し込み〆切 

                                     10 月 20 日(木) 

 

 

                              （注）＊お弁当、飲み物、着替え等は 

各自ご用意ください。 

                               

                                 

■コース 

  「三重県民の森」内のハイキングコース 
 

■参加費 

  中学生以上 1,500 円 

   （チャリティ 1,000 円を含んでいます。） 

  小学生以下   500 円（3 歳児未満は無料です。） 

    ＊参加費の中には、傷害保険が含まれています。 
 

■進め方  ご家族・グループ単位で行動 

①10 時に、「ふれあいの館」前の受付にて、 

受付をすませてください。 

  ②受付後、ご家族・グループ単位で出発します。 

    コースは体力に応じて選んでください。 

  ③ゴールは、「ふれあいの館」前の受付です。 

   必ず到着したことの確認を行ってください。 
 

■申し込み〆切 

    平成 23 年 10 月 31 日(月) 午後 4 時 

       電話 059-353-3741 

       Fax 059-353-3921 

 
  

 

  
     

      
  

   

  

   

   ～ 会場：三重県民の森にて ～ 

 日時：平成 23 年 11 月 3 日(祝) 
午前 10 時～12 時 （雨天中止） 



      「三重県民の森」チャリティウォーク参加申込書 

お 名 前 性別 生年月日 年齢 ご 住 所 お 電 話 

（代表者）  
 

    

  
 

    

  
 

    

  
 

    

 
 

     

 
＊ お電話、ＦＡＸ、メールでお申し込みください。 
   電話 ０５９－３５３－３７４１  ＦＡＸ ０５９－３５３－３９２１ 
   メール mieymca@cty-net.ne.jp 
＊ 参加券等は発行しません。ウォークの当日、会場の受付にて 参加の確認と、 

参加費の支払いをお願いします。 
 
 




