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そっと人に寄り添う「こころのケアを考える」講習会 

 

 1 年前被災地はまだ瓦礫があふれていました。今被災地の都会に立つとその傷跡は消えつつあります。しか

し１年前と同じ光景のところも数多くあります。あるところには帰りたくとも帰れない人々の悲痛な叫びが刻

まれていました。幼稚園でお葬式ごっこをしていた、雨が降ると怖くて外に出られない園児達の心は癒された

のでしょうか、帰りたくても帰れない人々の思いはどうなっているのでしょうか。生活のために、また放射能

の恐怖にさらされて、やむなく故郷を離れて移住した人達の思いはいかばかりでしょうか。 

 ひょっとしたら私たちはそんな人に思いがけなく出会うかもしれません。いじめや差別や偏見で人知れず苦

しんでいる人があるとき隣にいたら、あなたはどう声をかけますか。 

被災された方だけでなく、悩みや苦しみの中にいる人に「そっと寄り添う」ための支援、「こころのケアを

考える」ための講習会とは、私たちが、実際に配慮すべきことを考え、「寄り添うこと」を実践できるための

考え方と行動のスキルを身につけるための講習会です。大学の心理学の先生のわかりやすい講義も聞いていた

だけます。 

●日 時：2012年 11月 3日（土祝） 13時 00分～17時 00分 

●場 所：名古屋 YMCA 3階会議室 

●講 師：宗方 比佐子（むねかた ひさこ）氏（金城学院大学 多元心理学科 教授） 

光永 尚生（みつなが ひさお）氏（仙台 YMCA 総主事 YMCA復興支援活動担当スタッフ） 

●対 象：18 歳以上の方ならどなたでも（特にユースの参加をお待ちしています） 

●定 員：先着 30名       

●参加費：無  料 

●内 容：①全国 YMCAの被災地での支援活動レポート（DVD）  

②1年以上がたって今わかってきた現状         

③こころのケアを考える講習会 

●主 催：ワイズメンズクラブ国際協会西日本区メネット事業 

●共 催：名古屋 YMCA 

●申し込み方法：Faxまたはメールで名古屋 YMCAまでお申し込みください。 

●締切期日：10月 31 日（水） 

●お申込み・問い合わせ先：名古屋 YMCA 東田 美保 

 052-932-3366 Fax 052-932-5541   info@nagoya-ymca.or.jp 
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