
 

 

                                      SERVICE CLUB TO THEYMCA    

   NNNaaagggoooyyyaaaGGGRRRAAAMMMPPPUUUSSS   
                                                                                                                             

名古屋グランパス ワイズメンズ クラブ 
     NAGOYA YMCA 35-16 DAIKANTYO HIGASIKU  NAGOYA 460-0002 JAPAN 
 

国際会長主題   “Service Without Borders”［国境なき奉仕］ 
ｱｼﾞｱ会長主題   “Service Without Borders”［国境なき奉仕］ 

西日本区理事主題 “Let’s move forward with conviction” [確信を持って前進しよう] 

中部部長主題                    [絆をつよめ、広げようワイズの輪] 

クラブ会長主題  “Keep Our Heart and Kindness” ｢思いやりと勇気を持って前進しよう｣ 

 

                            200８年４月号 
           ――――――――＜今月の聖句＞――――――――――― 

いつも喜んでいなさい。絶えず祈りなさい。どんなことにも感謝しなさい。  

                           テサロニケの信徒への手紙 ５章１６節～１８節 

 

グランパスホームページ http://www5.ocn.ne.jp/~ysmen/ 

200８年４月例会ご案内
◎第一例会   
 と  き ：４月１０日（木） 
 ところ  ：名古屋ＹＭＣＡ 
 時 間 ：１９：００～ 
内 容 ：卓話 「今はやりの 

”地球温暖化”とは何か」 

講師 駒宮博男氏 
 プロフィール 

革命家？ＮＰＯ法人地球の未来理事長 

その他多数のＮＰＯ法人理事長、理事 

名城大学大学院経営学研究科客員授、 

東京大学中退 

 

 

 

◎第二例会 

と き ：４月２４日（木） 
 ところ  ：名古屋ＹＭＣＡ 

 
◎5 月第一例会 

たけのこ掘りとランチパーティ 
と き ：５月４日（日） 

  ところ ：三井邸 
 （昼食は例年通り持ち寄りでお願いします。） 

 
◎中部主催「ＨＩＶを知る」 

と き ：5 月 31 日(土) 14 時～ 
ところ  ：中央教会 

 
 

３ 
月  

例
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   例     会     出     席     状     況    B  F ポイント クラブファンド（12 月） 
在  席  者 14 名 第  1  例  会 12 名 当   月 ・ 切   手  ニコ BOX ノート  
例会出席者 12 名 第  2  例  会  7 名 当   月 ・ 現   金  感 謝 ファンド  
当月出席率 86 % 部   会    他    名 累              計  累          計   

 
“TO  ACKNOWLEDGE  THE  DUTY  THAT  ACCOMPANIES  EVERY  RIGHT” 

＝強い義務感を持とう。義務はすべての権利を伴う＝ 
 



 

 

     第一例会報告       
        
3・13(木）７：００～ 南山ＹＭＣＡ 

南山クラブと合同例会 

卓話「脳のリフレッシュ」 

          講師 南里道子 

出席者；坂倉、坂口、下村、三井、服部、早川、 

徳田、坂野、松原、佐藤 

ゲスト 柴田勝義、深谷裕子、松原メネット 

 

 
講師の南里さん 

 
今月の第 1 例会は南山クラブとの合同例会。元

わがグランパス・メンバーであった南里道子氏を講

師に招いて、「脳の活性化について」と題しての卓

話をお願いした。 

人間は感覚・感情・思考・運動から自分を認識

する。この 4 つのうちフェルデンクライス・メソッドと

いう方法によって運動をすることで、他の３つにも

変化が起き脳の潜在能力を開花させることが出来

る。ということで手取り足取り全員体を動かした。

運動といっても、ストレッチという感じで皆、体が軽

くなり、頭もスッキリしたようです。何事も継続です

ので、より深く探求したい方は南里講師に師事して

ください。 

服部庄三 
 

 
ゲストの柴田君 

 
講師の指導で実践中 

 

 
講師自らお手本を 

 

      第二例会報告       

 
3・27(木）７：００～  名古屋ＹＭＣＡ 

 

出席者：三井、服部、早川、徳田、坂口、坂倉、松原 

 

連絡事項 

1：一泊例会 7 月 5 日(土)6(日） 場所は未定 

2：部主催のエイズについての講演 

「ＨＩＶを知る」が開催されます。 

日時：5 月 31 日（土）午後 2:00 から 3:30 

場所:中央教会 

3：ＹＭＣＡよりチャリティランの感謝状頂きました。 

4：サンドルクラブ 25 週年訪問  

日程 3 月 29～31 日  

例会の曜日についてまだ検討中  

荒川会長の出席が可能な金曜日は？ 

来期の方針：リーダー会との親睦を深めるような活

動がしたい。 

例会をリーダー会の曜日に合わせられるか？  

その他 4 月第一例会 卓話  

5 月第一例会 5 月 4 日(日） 

たけのこパーティー 三井家 

      6 月第一例会 6 月 7 日(土)潮干狩り 



 

 

     中部評議会 報告      
 

3 月２２日 １４：００～  

名古屋ＹＭＣＡ会議室にて今年度第２回中部評議

会が開催され、下記議案が承認されました。 

 

第１議案 「ＨＩＶ（エイズ）について学ぶ会」を開催

する 

５月３１日（土１４：００～ 中央教会（栄） 

第２議案 評議員をクラブから現在の５名から２名

とする 

第３議案 評議員の１名２つ以上の役職を重複す

る場合は、１名の構成員数とみなす 

第４議案 中部部報の配布を電子化する。なおク

ラブの希望するところは希望数をコピ

－印刷にて配布する 

 
 

 
 一面銀世界 ＼＾0＾／ヤッホー～～～ 

左から白馬鑓ヶ岳、杓子岳、白馬岳 

 

 
 

   幼稚園お手伝い記   荒川恭次      

 
世の中いろんなお手伝いがありますが、この冬

私も得意分野でお手伝いをしました。 

メネットの幼稚園では毎年スキープログラムが開

催されますが、今年は人手不足ということでお手伝

いをしました。 

 

 
     人間ベルトコンベアで登るのらくだね 

 
仕事はいたって簡単で、私とコメットのしたことは、

名古屋～白馬間の荷物の運搬だけです。簡単とは

言ってもこれがなければプログラムは成立しません

ので、重要な役割であったことは間違いありません

（と思ってます）。だからフリータイムは十分あった

ので、２０年ぶりに八方のゲレンデを満喫しました。 

八方といえばかって学生時代スキー検定に挑ん

だ場所であり、思い出深い地でもあります。選ばれ

し者のみが滑ることを許される「黒菱の壁」とか、誰

でもが気楽に滑れるゲレンデとは少し違った崇高な

雰囲気をもつスキー場だったはず。 

しかし今は国際色豊で英語・中国語・韓国語

等々あちらこちらから聞こえてきて、噂には聞いて

はいたが随分雰囲気が変わったものです。白馬三

山（白馬岳、杓子岳、白馬鑓ヶ岳）の雄大な景色は

今も変わらず、間近に見える純白の大壁面に日ご

ろの心労が癒されます。今年の一泊例会はぜひ白

馬で行いたいものです。 
 

     元気いっぱいのチビッコたちでした 



 

 

     そ  の  他      

  
１． 今月の誕生日 

 

  
 

荒川 恒子 （２４日） 

早川 政人 （２７日） 
 

    
 
 

２． 西日本区強調月間 

 

4月 強調月間 YMCA サービス・ASF 

YMCA の新年度スタートと共に、Y’s 理解、Y 

理解を相互に深めよう！ 

  今できることを見きわめ、Y’s とY の協力の絆

を強めよう！ 

            大野 勉 Y サ・ユース事業主任 

 

 

        

 

  サンドルクラブ訪問アルバム 

（その１）  
 

   サンドル会長へお祝い品贈呈 

 

 
クラブ事務所にて（２０周年のお祝い品が！） 

 
 

速報は下記ＵＲＬにアクセスください 

 
http://www.ys-chubu.jp/main/gburiten/08sandol.htm 

 

 
 

 

ＹＭＣＡにＡＥＤ（自動体外式除細動器）設置 
 

 
 

４月２日（水）午後、南山ファミリーＹＭＣＡに

て、ＹＭＣＡスタッフと講師を対象とした３時間の

救急講習を開催しました。 

名古屋市応急手当研修センターより指導員を

２名派遣していただき、心肺蘇生法やＡＥＤ使用

法の他、救急時の対応について学びました。心

肺蘇生法やＡＥＤの講習では、いろいろな事故

の現場や状況を想定し、ダミーを相手に人工呼

吸や心臓マッサージ、ＡＥＤの操作を何度も練習

しました。講習後には、受講したスタッフに対し、

普通救命講習修了証が手渡されました。 

2008 年度 4 月から、名古屋ＹＭＣＡ・南山ＹＭ

ＣＡともにＡＥＤを設置します。プログラム時の緊

急対応はもとより、ＹＭＣＡ近隣で発生する事故

への対応も心がけていきたいと考えています。             


