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国際会長主題     「より良い明日のために今日を築く」 

アジア会長主題    「アクション！」 

西日本区理事主題   「風となれ、ひかりとなれ」 

中部部長主題       「輪を拡げ 明るく楽しく 元気よく ＹＭＣＡとともに」 

クラブ会長主題    「見つける！つなげる！よくする！ 新しいポジティブネットの輪を創る」 
 

                                   2020年 2月号 
           

―――――――――――＜今月の聖句＞―――――――――――   

わたしが命のパンである。わたしのもとに来る者は決して飢えることがなく、 

わたしを信じる者 は決して渇くことがない    ヨハネによる福音書６章３５節 

       

クラブホームページ http://www.ys-chubu.jp/main/gburiten/grampus2019-2020.pdf   

 
                  
   
 

 

＠２月第一例会・特別例会   (担当)吉田 

ＹＭＣＡ日本語学院交流会 

「みんなで作って食べよう! 

日本のお正月料理」       

と き：２月 ８日（土） 
 時 間：１０：００～１５：００         

ところ：西生涯センター料理室          

＠２月第二例会（総会） 

と  き：２月２０日(木) 

時  間：１９：００～ 

ところ:名古屋ＹＭＣＡ日本語学院 

次年度のクラブ体制を決める総会です。欠席

の場合は会長宛委任メール送信願います。 

地下鉄浄心駅６番出口 徒歩３分 

参加費：名古屋 YMCA学院学生・高校生 無料 

その他の参加者 １５００ 円  

注 意：料理室の定員は ３６ 名 

主 催：名古屋グランパスワイズメンズクラブ 

＠２０２０年度 ピンクシャツデー 

と  き：２月２６日(水) 

*ＹＭＣＡと共にピンクシャツを着けて 

゛いじめ反対 ゛のアクションを 

ＹＭＣＡたよりご参照 
後 援：名古屋ＹＭＣＡ日本語学院 

 
 

 

“TO  ACKNOWLEDGE  THE  DUTY  THAT  ACCOMPANIES  EVERY  RIGHT” 

＝強い義務感を持とう。義務はすべての権利に伴う
三 

 
 

 

1  

月 

例

会 

   例     会     出     席     状     況    B  F ポイント クラブファンド（月） 

在  席  者 14 名 第  1  例  会  6 名  当   月 ・ 切   手  - ニコ BOX ノート  - 

例会出席者 9 名 第  2  例  会 5 名 当   月 ・ 現   金  - 感 謝 ファンド  - 

当月出席率 164% そ の 他   12 名 累              計  - 累          計  - 

2020年 2月例会 他ご案内 

がんばれ日本 がんばるワイズ 
 

http://www.ys-chubu.jp/main/gburiten/grampus2019-2020.pdf


 

   １月 第一例会議事録・新年会      
 

１月 第一例会議事録 
 

開催日時：2020年 1月 10日（金）19：00～20:00 

会  場：名古屋 YMCA4階 チャペル       

出 席 者：吉田、早川、坂口、松原＆メネット、 

高田、遠藤 

 

高田士嗣 

2月 8 日（土）、西生涯学習センターで主催の「新

年交流会・みんなで作って食べよう日本のお正月」

の準備打ち合わせ内容 

グランパス関係 10名、日本語学院関係 15名ぐらい

参加予定（施設定員 36名） 

2)各料理担当  

だて巻き・・・・・・松原好香、 

田作り・・・・・・・松原 

餅作り＆雑煮・・・・早川、高田 

 黒豆・・・・・・・・吉田ゑま子 

なます・・・・・・坂倉加代子（参加お願い） 

 他に紅白かまぼこ 次回の例会に新作が有れば

募集（荒川、服部、信田さん宜しく） 

3)食材、調達、仕込み、料理方法、担当の案が出ま

したが 1月 16日（木）の第二例会で最終スケ

ジュール確認をする。 

4)その他 

松原さんが学習センターの調理器具チェック 

坂口さんがお餅用「あんこ」を YMCA本館用意 

正月料理の意味の把握 
 

 

新年会 

 

 
 

日 時：2020年 1月 10日（金）20：00～ 

場 所：とりとり亭 池下店 

出席者：吉田、早川、坂口、松原＆メネット、高田 

                               

高田 士嗣 

１９時より名古屋 YMCAで１月の第一例会を１時

間開催、そのあと新年会となりました。当日、参加

予定の荒川さんとメネットがインフルエンザにかか

り欠席、服部さんとメネットも仕事で欠席となり少

人数の新年会となりました。坂口さんのご推薦のと

りとり亭の飲み放題付「おまかせ料理」は刺身盛り

合わせ、肉料理、鶏料理とボリュウムたっぷりで大

満足、最後の鍋の締めは全員辞退致しました。 

今年は 2月 8日の特別プログラム活動から始まり

ます。今まで経験のない新しい試みで、みんなで一

緒に知恵を出し合い成功させたいと思います。ワイ

ズ活動の親睦を深める良い機会になると思います。

みなさん今年もよろしくお願いいたします。 
 

    １月  第二例会議事録        
 

1 月 第二例会議事録 

 

開催日時：2020年1月16日（木）19：00～ 20:30 

会  場：名古屋 YMCA本館に変更 

（日本語学院が閉館していたため） 

出 席 者： 荒川、服部、早川、松原、下村 

 

議事１.2月 8日特別プログラム 

（2月第一例会とする）1月 10日例会時に 

概要は決定（高田さん議事録参照） 

＊ 要協議事項 

当日のプログラムと進行担当の決定 1月 10日 

る人と作るものは決まりましたが、当日どうい順 

序で説明していくか、レシピがないとみんなでれ 

ないのでレシピを作ること等詳細についてさら詰 

めておく必要がある。担当を決めて 1月終わりで 

 に最終打ち合わせをしたい。1月 28日から 31日 

 の間ではどうか？ 

・最終打合わせは 29日(水)19 時より池下本館にて 

前日迄に最終参加人数を要確認。 

・会場には調理道具がひと通り揃っていることを確

認した。 

・調理室には調理台が 6 台と 36 名分の椅子はある。 

・16時までには全て片付けて退室しないといけない。

ゴミは持ち帰り。 

・駐車場あり。１回 300円。 

 

議事２．2月 20日（木）第二例会 総会 

（次年度体制協議他） 

坂口体制：会長坂口ｓ（確認済み）副会長信田

（未確認）その他は原則留任とする。 

・可能であれば書記を交代してほしい。（下村） 
 

議事３．ピンクシャツ Day  

＊2月 20日グランパスとしてのピンクシャツ Day

とする？あるいは 2月 26日のピンクシャツ Day

に名古屋 YMCAとしてプログラムがあればそれに

グランパスとして参加する。 

・2月 20日の例会にはピンクのアイテムを身につ

けて参加する。 

・2月 26日のプログラムには参加する。 
 

議事４．東陵クラブとの合同例会 



 
 5月 16日、17日京都 

＊東陵クラブ佐川さんにグランパスの参加者を連絡

⇒信田さんよろしく 

・参加未連絡のメンバーは、吉田会長と信田さんに

連絡のこと。 
 

議事５． 3月以降のプログラム内容と担当の確認 

 3月 6日（金）第一例会 交流会？内容未定  

担当 高田、信田 

 3月 11日（水）東日本震災追悼式 矢場公園 

担当 吉田 

3月 19日（木）第二例会 日本語学院 

3月 22日（日）リーダー感謝会  

3月 28日 (土) チャリティウォーク 

 4月 4日 （土）第一例会 お花見？  

担当 服部、早川 

 4月 16日（木）第 2例会   

 

議事６. IBC締結について（松原） 

・締結日の西日本区大会に各クラブから何名参加す

るのか把握しなければならない。 

  （海外からの参加者に対しての準備が必要。） 

・クラブ規則に基づき、賛成数を残しておくこと。

そのため、会長名でメールを送るので、賛否を必

ず返信すること。 

 

議事７. ブリテン担当  

28日までに三井メンへ原稿を送ること。 

・12月スキーサポート 荒川 松原 

・第一例会（新年会） 高田ドライバー 

・第二例会 下村 

・爺が岳スキー どなたか 

・YMCA より 遠藤 

・その他 どなたでも 

 

 

 白馬チャレンジスキーキャンプ支援        
 

開催日：2019年 12月 27日（木）～29日（日） 

場 所：白馬五竜スキー場 サポーター：松原行謙 

 

12月 27日から 29日までバスぎっしり詰め込ま

れて白馬五竜に向かいました。 

小学生 50名

弱、スタッ

フ、リーダー

10名余りが

寝食を共に

し、昼間はス

キーレッスン

に夜は楽しい

ゲーム大会に

明け暮れました。道中も夜も四六時中ワイワイ・ガ

ヤガヤの環境を楽しませていただきました。しかし

子供のこと、トラブル・病気もあります。 

 
 

2日目は兄弟が具合が悪く１日中付き添い病院に

も連れて行きました。それ程大事に至らずほっとし

ました。少しはお役に立てたかなぁ。 

個人的には新調した板で何とか一本だけ滑走できま

した。満足とはいきませんが・・・ 
 

 
 

子供たちにもニックネームのモルツ、モルツと親

しまれとても仲良くなれました。 

また機会があれば呼んでいただきたいと思います。 
 

 
 

  白馬ダイナミックスキーキャンプ     
 

開催日：2019年 12月 26日（木）～29日（日） 

場 所：白馬五竜スキー場 サポーター：荒川恭次 
 

今シーズンもスキーキャンプが始まりました。第

１回は白馬ダイナミックスキーキャンプです。ＹＭ

ＣＡから記録担当依頼があり、年末の仕事を調整し



 
３泊４日の初滑りに臨みました。この日のためにス

キー板はチューンナップに出し、ゴーグルも新調し

意気揚々とその日を待ちましたが・・・暖冬・雪不足

と耳に入る情報はネガティブなものばかりです。白

馬に雪が降らないないなんてありえないと思いつつ

その日を迎えました。 
 

 
 

 元気いっぱいの子供たちとバスプロを楽しみなが

ら現地入りしましたが、宿泊先の「リバーサイドや

まや」の周りには雪が全くありません。例年ならば

道路も真っ白なんですが。それでもスキーウェアに

着替えて「やまや」のバスで期待に胸膨らませてゲ

レンデに向かいました。 

 さすが五竜遠見！たっぷりとは行きませんが、滑

ることは可能でした。子供たちは生活班からスキー

班に分かれてゲレンデへ飛び出していきました。し

かし、周辺のスキー場が雪不足の影響で、どんどん

人が集まります。日本人、中国人、韓国人、その他

外国人とここは日本かと思えるような外国語が飛び

交っていました。4人乗りクワッドリフトでは日本

人は私 1人なんてごく普通です。リフト待ちも 20

分と 40 年前を思い出しました。 

 さて、下が満員なら上に行こうとゴンドラに乗っ

て上のゲレンデに行けば、さすが標高が高いだけに

たっぷりの雪があり子供たちも十分楽しめたと思い

ます。雪不足のため帰りもゴンドラでしたが。 

 そして、「やまや」に帰り子供たちは生活班に戻

ってお風呂に入って夕食タイム。楽しい時間はまだ

まだ続きます。食後はゲーム大会です。夏のキャン

プと同じです。３日目の夜はみんなで考えたスタン

ツで盛り上がりました。今回は病気で寝込んだ子は

一人も出なくて私の出番は記録担当だけで終われま

した。今回も子供たちに元気のパワーをもらった楽

しい４日間でした。 
 

 

  2020 爺ケ岳スキースキーツアー   
      

 
 

開催日：2020年 1月 18日（土）～19日（日） 

場 所：爺ケ岳スキー場 宿泊：マルハンロッジ    

参加者：荒川+ﾒﾈ、高田+ﾒﾈ、松原+ﾒﾈ、坂野+ﾒﾈ+ｺﾒ 

    坂口+ﾒﾈ、信田、吉田+ﾒﾈ 

ゲスト：小山+ﾒﾈ+ｺﾒ、南里、坂倉 

荒川恭次 

 爺ケ岳は北アルプス最南端に位置し標高も 1000m

程度とスキー環境としては良い方ではありません。

そこへ今シーズンの暖冬と雪不足はもろに影響とし

て現れました。我々が行く３日前までは雪不足で滑

走不可でした。それがどう変化したのか。ここから

は、「1997年 2月ブリテン」に爺ケ岳スキーレポー

トを寄稿いただいた坂倉さんにバトンタッチ。24

年ぶりの感想をどうぞ。24年前の記事はここから 
 

http://www.ys-chubu.jp/main/gburiten/grampus-

buriten.html 

 

 
 

爺ヶ岳スキー 
坂倉加代子 

昨年、私にとって、18 年ぶりに行った爺ヶ岳スキ

ー。今年も 1 月 18 日・19 日に参加させて頂きま

した。私とみちこさんは、松原号に便乗させて頂き

楽しい時となりました。皆さんもご想像できるかと

思いますが、今から思えば何を話していたのでしょ

う…当然寝る暇もなくとっても賑やかな車中でした

(笑)。行く前は、雪が無くスキーウエァーは必要無

いかな…と心配をしましたが、さすがグランパスの

皆さんの日頃の良い行いのおかげで、雪のプレゼン

http://www.ys-chubu.jp/main/gburiten/grampus-buriten.html
http://www.ys-chubu.jp/main/gburiten/grampus-buriten.html


 
トがあり、2日間とも滑る事が出来ました。もう、ガ

ンガンスキーは無理な私にとっては、丁度良かった

です。お蕎麦に温泉、そして食後には、ロッチの奥

様もご一緒に大宴会‼楽しかったですね。帰りは餃子

を求めて何処までも。美味しかったです。参加者の

年齢が高いなか、荒川さんのお孫さんや坂野さんの

お嬢さんが色をつけると共に癒してくれました。あ

っという間の 2 日間、大変お世話になりありがとう

ございました 
 

 
 

松原行謙 

１月 18日～19日、恒例のスキーツアーを楽しみ

ました。わっぱ家のそばと一杯から始まり、その日

の午後は私は休憩、一緒に行った女性たち（かよち

ゃん、ミー、よしか）はスキー、そのあと温泉に浸

かり、美味しい夕飯をいただきました。夜の酒盛り

も大いに盛り上がりました。坂ちゃん家の逢夏ちゃ

んもよしかと意気投合、遊びに興じました。 

2日目は天気も良く久しぶりに滑る気満々。うま

くいくかなぁ？体力がない、倒れたら起き上がれな

い。美女？4人がかりでなんとか立ち上がる。 
 

 
 

しかし予想以上にうまく滑れたのでもっとスキー

場に行きたい気分ですね。帰りもまた温泉に浸かり

身体も心も癒されました。もっとも誰かさんのロッ

カキーが見つからず大騒動の一幕もありました

が・・・ 帰りは大町で大きくて美味しい餃子を頂

き帰路につきました。 

 

 

    Ｙ Ｍ Ｃ Ａ た よ り      
 

2020 年 2月 26日（水）はピンクシャツデーです！ 

ピンクシャツデーは、いじめについて考え、いじめ

られている人と連帯する思いを表す 1日です。2月

26日に集会などはありません。ワイズへは各クラ

ブの 2月例会へお伺いしたいと考えております。 

みなさまぜひご協力お願いいたします。 

 

ピンクシャツウィーク 

2月 20日（木）～2月 26日（水）毎日 YMCAに来

れないお友だちもいるので、1週間をピンクシャツ

デーウィークとします。 

この 1週間にピンクのものを身に付けたり、持って

きてくださいね。 毎日来ているお友だちは、2月

26日にご協力ください。 

 

＜写真を取って YMCAへ送ろう！＞ 

2月 26日（水）にお勤め先やご家族でご協力い

ただいた際、ぜひ写真を取って YMCAへ送ってくだ

さい。 名古屋 YMCAの Facebookで写真の紹介をさ

せていただきます。 26日に多くの方が同じ気持

ちでいることを多くの方へ配信いたします。 

 

名古屋グランパスクラブ 

連絡主事 遠藤美恵子 
 

 

 

    今 後 の 予 定          
 

3月 6日(金)  第一例会            日本語学院 

3月 19日(木) 第二例会        日本語学院 

3月 11日(水)  東日本震災追悼式    矢場公園 

3月 22日(日)  リーダー感謝会        南山 YMCA 

3月 28日(土) チャリティーウォーク 

 

 

      そ の 他                 

 

1．今月の誕生日 

        

 

 

  ２月  ８日（三井 秀和）  

２月１０日（坂野 清治） 

  
  

 

 



 
2.例会等出席状況 

 

No. 氏 名 

1 
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例
会 
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新
年
会 
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 / 

16 
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二 
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18 

爺 

ヶ 

岳 

ス 

キ 

｜ 

 

/ 

 

 

1 青木 哲史     

2 阿部 一雄     

3 荒川 恭次  〇 〇  

4 遠藤恵美子 〇    

5 坂口 功祐 〇  〇  

6 信田伊知郎   〇  

7 下村 明子  〇   

8 高田 士嗣 〇  〇  

9 服部 庄三  〇   

10 早川 政人 〇 〇   

11 坂野 清治   〇  

12 松原 行謙 〇 〇 〇  

13 三井 秀和     

14 吉田 一誠 〇  〇  

 ゲスト 1 1 12  

 計 7 6 19  

 
３. ポジティブネットＹＭＣＡ募金  

台風 19号・15号 被災地支援 
 

「被災地支援」として、名古屋ＹＭＣＡとして

2020 年 3月 31日まで台風被災地支援募金を受付

しております。 

ご協力の程、宜しくお願い致します。 

 

【お振込先】 

 

三菱東京ＵＦＪ銀行  

きよなみ支店 （普）１１１７９９２ 

ｻﾞｲ）ﾅｺﾞﾔﾜｲｴﾑｼｰｴｰ 

公益財団法人名古屋ＹＭＣＡ 

 

 

爺ケ岳スキーツアーアルバム集 

 

 
わっぱら屋の蕎麦は美味しかった 

 

 
蕎麦・とろろ・きのこ盛り・野沢菜 

 

 
楽しかった夕食 

 

 
マイナス７度まで下がりました 


