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わたしたちは、霊の導きに従って生きているなら、

霊の導きに従ってまた前進しましょう。うぬぼれて、

互いに挑み合ったり、ねたみ合ったりするのはやめま

しょう。  
 ガラテヤの信徒への手紙 5章 25～26節 

                         

２月強調月間 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

 
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
   
 

  

 
私たちが共に歩む仲間は？「世界へ、アジアへ、地

域へ、HIV/AIDSへ、環境へ！」私たちの持っている

ものを分かち合うために……TOF・CS・FFを！ 
地域奉仕事業主任 杉浦眞喜子 

（大阪なかのしまクラブ） 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

THE  SERVICE  CLUB  OF  THE  YMCA 

The Y’s Men’s Club of Ｋanazawa 



AFFILIATED  WITH  THE  INTERNATIONAL  ASSOCIATION  OF  Y’S  

CHARTERED  JULY  9, 1947 

c/o KANAZAWA YMCA 44-1-202 SATOMI-CHO KANAZAWA 920-0998  

国 際 会 長 主 題  「希望の灯となろう」         “Be the Light of Hope”  
アジア地域会長主題  「希望の灯となろう」         “Be the Light of Hope”  
西日本区理事主題  「思いやりを持ってワイズライフを！」 “Enjoy Y’s life with Consideration !”    

中 部 部 長 主 題  「楽しくワイズ、スクラム組んで」 
金沢クラブ会長主題  「大樹も双葉から」         
 

１月 クラブ出席 

在籍者 １１名(功労・広義会員各１名を含む) 
メ ン    7名   メネット     5名 
ﾒｲｷｬｯﾌﾟ     0名   コメット    0名 
出席率    78％    ゲスト         4名 

第１例会（1月 15日Thu.）出席者    
メン： 伊藤、影山、数澤、高口、幸正、澁谷、山谷 
ﾒ ﾈ ｯ ﾄ： 伊藤、数澤、高口、山内、山谷 
ゲスト： 籐賀（ｽﾋﾟｰｶｰ）、藤本喜代枝、樽矢美代子 
     寺島恭子 

ＢＦポイント  切手 1.78㎏      現金 1,068円 
累計 1.78㎏    累計 1,068円 

第２例会（1月 4日Mon.）出席者    
メ  ン：伊藤、数澤、幸正、草野、澁谷   
メネット：数澤、澁谷、山内   

ニコニコタイム         １０，５００円 
クラブファンド   累計   ７１，３００円 
 

２月例会 プログラム 

と き  2009年 2月 19日（木）18:30～20:30 
ところ  金沢ﾆｭｰｸﾞﾗﾝﾄﾞﾎﾃﾙ 

司会   幸正一誠君 
開 会 ・ 点 鐘        伊 藤 会 長 
主 題        司 会 者 
ワイズ・ソング        一 同 
今 月 の 聖 句        司 会 者 
ﾊｯﾋﾟｰﾊﾞｰｽﾃﾞｲ        伊 藤 会 長 
ゲ ス ト 紹 介       数 澤 輝 夫 君 
食 前 の 感 謝        山 内 健 司 君 
      ～～～～～ 会   食 ～～～～～ 
ス ピ ー チ  「おやじの背中」 
                高  剋 浤 氏 
委 員 会 報 告         各 委 員 
ニコニコタイム        幸 正 一 誠 君 
Ｙ ＭＣ Ａ の 歌        一 同 
閉 会 ・ 点 鐘        伊 藤 会 長 

月間強調 ＴＯＦ・ＣＳ・ＦＦ 
今月の聖句 

会  長 伊藤 仁信  書  記 幸正 一誠 
副 会 長 山内 健司       澁谷洋太郎 

      高口  昇  会  計 澁谷洋太郎 
直前会長 伊藤 仁信  ﾒﾈｯﾄ会長 山内ミハル 

第一例会：毎月第三木曜日 18:30～20:30 
金沢ﾆｭｰｸﾞﾗﾝﾄﾞﾎﾃﾙ  Tel (076)233-1311 

第二例会：毎月１日 18:30～20:00     
金沢ﾆｭｰｸﾞﾗﾝﾄﾞﾎﾃﾙ 2F （トレド） 



雪が降る 
山谷 澄 

 普段雪の降らない所で雪が降ると事件がある。江戸

では元禄 15年12月に四十七士の討ち入りがあり、安

政７年３月に井伊大老が暗殺された。明治 10 年１月

鹿児島で雪が降り、西郷隆盛が率いた私学校の若者ら

が西南戦争を始めた。我が国最後の戦争といわれてい

る。昭和 11年に東京は雪が降った。２月26日に皇道

派の青年将校らが下士官兵を率いて決起した。今年は

四国・九州にも雪が降った。何か起きるかもしれない。

選挙があるからこれが一番の事件かなと思う。 
 さて、私には雪が降ると気にかかることがある。数

センチの雪でも屋根に溜まると、戸や障子が開けにく

くなる。数十センチも溜まったら大変である。昔は屋

根に上って雪下ろしをしたが今はできない。人夫を頼

むと狭い屋根でも必ず２人で来る。手間賃は１人で２

万円位はすると聞いている。もっと高くなっているか

も知れない。２人で４万円以上の出費となる。大損害

である。 
 先日も道路の雪かきを妻と娘がしてくれた。真ん中

は消雪装置がしてあるのだが、家側に雪が積もったの

である。私は炬燵で横になり、うとうとしながら、雪

かきの音を聞いていた。 
 雪かきや 行人袖を 払い過ぐ   ＜虚子＞ 
あとで身体のあちこちが痛むと私に腹をたてるのであ

る。 
 こんな時一人暮らしだったらと思うと、家族がいる

ことを喜んでいるのである。 
 「スプリング ハズカム アンド ザ ゼントル 

ウィンド ブルー」と、懐かしい英語を口ずさんだ。 
 「春よ来い」と暖かくなるのを待っているのである。 
 

 

 １月例会－籐賀玲子氏のスピーチから－ 

 「万葉のふるさと高岡」大伴家持について（要旨） 

奈良時代、万葉集の代表的歌人である大伴家持が越

中国守として奈良の都から現在の高岡市伏木に赴任し、

５年間滞在し、国守としての務めに励むかたわら都か

ら遠く離れたこの地の詩情豊かな美しい自然や人情に

ふれ数多くの優れた歌を詠み万葉集に残した。家持の

生涯で最も精彩があった時期であり、家持の歌は時代

を超えて多くの人々に愛され、高岡にはＪＲ駅前の家

持像をはじめ数多くの万葉歌碑が建立されている。平

成２年全国に先駆けて万葉集の専門施設として「高岡

万葉歴史館」がオープンし、さらに同年「万葉集全二

十巻朗唱の会」が開催され、以後毎年盛大に実施され

て全国から大勢の参加者により歌い継がれ交流が行わ

れている。市内には万葉に因んだ名前が溢れている。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大伴家持（養老２年～延歴４年）は奈良朝貴族の名家

大伴旅人の長子として奈良で生まれた。武門の総領で

ありながら繊細な感受性の持ち主で 14 歳で父を亡く

し、叔母坂上郎女が後見し、16歳で「初月
みかづき

のうた」 

をつくり、17 歳で内舎人
う ど ね り

となる。天平 16 年内舎人の

任を終えるその間が家持の歌人としての青春時代で、

多くの女性と相聞歌を交わしたり、坂上郎女の娘と熱

い思いを歌に託しゴールイン。29 歳から 34 歳の人生

の盛りに北国の厳しい自然に包まれ、異郷での人情に

ふれ、自己を深く見つめる事により家持の生涯で最多

の優れた歌を作った。 

越中着任挨拶の宴で詠まれた歌 

  馬並
な

めていざ打ち行かな渋谿
しぶたに

の 

      清き磯廻
い そ み

に寄する波見に（巻17-3954） 

長逝せる弟を哀傷
か な し

ぶる歌 

  かからむとかねて知りせば越の海の 

      有磯の波も見せましものを（巻17-3959） 

初めての冬を迎えた家持は風邪をこじらせ、３月を迎

えてやっと元気になり、長歌「二上山の賦」をつくっ

高(たか) 剋浤(かつひろ)氏 プロフィール 
能美市灯台笹(とだしの)町在住 
昭和 20年生 小松高校、中央大学卒業 
昭和 43年日本硬質陶器（現ニッコー）株式会社入社 
住設機器事業部、陶磁器事業部の営業開発 技術研究

部門を担当 
平成 21年 1月末、常務取締役陶磁器事業部長辞任、

同時に退社 
趣味 アコーディオン演奏、バードウオッチング、家

庭菜園 



 
3月ブリテン執筆：影山雅一君・草野敬子さん 
3月卓話担当：草野功一君 

 
２月１７日  山内健司君  

堅
香
子
の
花
（
か
た
く
り
の
花
） 

た。（講師はこの歌を独特の節をつけて朗読された） 

奈良から愛妻を迎えて（それまで単身赴任であった） 

  春の苑
その

紅
くれない

にほふ桃の花 

         下
した

照
て

る道に出で立つ娘子
を と め

（巻19-4139） 

    もののふの八十娘子
や そ を と め

らが汲みまがふ 

       寺井の上の堅
かた

香子
か ご

の花（巻19-4143） 

 

 

 

 

 

 

 

 

    朝床に聞けばはるけし射水
い み ず

河
かは

 

       朝漕ぎしつつ唱
うた

ふ船
ふな

人（巻19-4150） 

５年間の任務を全うし帰京、人々との別れを惜しみ 

  石
いは

瀬野
せ の

に秋萩しのぎ馬並
な

めて 

       初鳥猟
は つ と が り

だにせずや別れむ（巻19-4249） 

  しなざかる越に五箇年
い つ と せ

住み住みて 

      立ち別れまく惜しき宵かも（巻19-4250） 

（紙面の都合上中略） 

家持は68歳でその生涯を閉じたが、その約１ヶ月後、

冤罪で官位、姓名等すべてを剥奪され、遺骨は隠岐島

に配流、21年後ようやく許されて従三位に復した。 

 万葉集はあらゆる階層の人々の喜びや悲しみ、自然

や動植物等様々な歌が全20巻4,516首あり、この編纂

にあたったのが家持であろう。彼は万葉集で一番多く

の歌473首を残し、その内、越中で詠ったのが223首、

万葉集最後の歌も家持で締めくくられている。 

 

 

☆2009年７月～2010年６月期 役員決定 

会長 数澤輝夫    副会長 山内健司・高口 昇 

書記 幸正一誠    会計 澁谷洋太郎 

直前会長 伊藤仁信  Yサ・ASF 山谷澄・影山雅一 

IBC/YEEP  斎藤忠夫・影山雅一   CS/TOF    高口昇 

DBC 伊藤仁信・斎藤忠夫  BF/EF  高口昇・山谷澄 

EMC 澁谷洋太郎・幸正一誠 

ドライバー 斎藤忠夫・幸正一誠 

ブリテン 山内健司・伊藤仁信・数澤輝夫 

澁谷洋太郎・幸正一誠 

西日本区2000推進チーム 澁谷洋太郎 

メネット会 会長 山内ミハル  会計 伊藤悦子  

 

☆蒲生野クラブ・富士宮クラブとの合同例会 

  日 時 2009年４月11日（土）17:30 

～12日（日）12:00 

  場 所 金沢ニューグランドホテル 

    登録費 8,000円 

 

☆中部評議会 

  日 時 2009年3月21日（祝・土）13:30～14:30 

    場 所 東別院会館ホール 

 

☆チャリティ企画 

  日 時 2009年3月21日(祝・土）15:30～ 

  場 所 東別院会館ホール 

  内 容 人形劇団「紙風船」とムッシュ・ピエー 

ルジョイントによるマジック公演 

  連絡員 幸正一誠君 

  多くの参加者を望みます。 

 

☆第69回ワイズメンズクラブ国際大会 

 日 時 2010年８月５日（木）～８日（日） 

 場 所 パシフィコ横浜（横浜市） 

 テーマ 「いのち」未来への継承 

        －私たちの地球のために－ 

 

☆ＣＳより 

・お年玉年賀はがき当選番号 下２ケタ 94、 46 

・CS 1,500円、TOF 1,700円、FF 800円 

第一例会にご持参ください。（担当 高口君） 

～～～～～～～～～～～～～～～～～   

☆早天祈祷会 

  日 時 3月１日（日）午前６時～７時 

  場 所 金沢ＹＭＣＡ集会室 

☆ゆきん子キャンプ 

   日 時 １月31日（土）8:00～18:00 

      場 所 一里野スキー場 

   参加者 子ども 17名 リーダー４名 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＹＭＣＡだより 

Happy Birthday 

３月の担当 



てんでバラバラの視線の向き…これでよくまとまって 

いるから不思議です。さて、ローソクの本数は？ 

真面目に会議を、やるときはやるんです。とは言っても 

酒瓶を抱えて離さない人も……。 

 

 

「ポットラックパーティで新居訪問」 

今年も家族揃って賑やかなお正月を過ごしました。

子供たちが U ターンラッシュを避けて夜逃げのように

真夜中に帰って、我が家の年中行事の第一弾を滞り

なく終え、ホッと一息、ドッとお疲れで例によってバタン

キュー、毎年のお決まりのパターンです。昔、亡父母

が「孫は来て嬉し、帰って嬉し」と人に言っていたこと

に憤慨したものですが、今実感として味わっていま

す。 

さて、メネット会の1月例会を10日（土）に控えて、寝

てばかりもいられないと老骨？に鞭打ってエイ、ヤーッ

と風邪を退治しました。今回は昨秋新築された澁谷邸

のオープンハウスとしてご新居訪問となりました。「ポッ

トラックパーティ」と銘打って、メネットは夫々自慢料理

を一品持ち寄り、澁谷家にはご飯をご提供いただくよう

お願いしました。「同じようなメニューが競合してもな

あ」と頭を悩ませ、そっと２、３電話で探りを入れたりし

て、これならバッッティングしないだろうと漸く私の一品

が決定しました。当日、新築の木の香ただよう澁谷邸

に次々と自慢料理を携えて集まったのは伊藤夫妻、高

口メネット、山内メネット、山谷メネット、数澤夫妻の7名、

たちまちテーブルいっぱいに御馳走が並び、この日

がちょうどお誕生日の山内メネットが、自らご持参の誕

生日ケーキにローソクを点して、みんなで“ハッピィバ

ースディ”を歌ってお祝いしました。いくつになっても

お誕生会は嬉しいものですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

山内メネット会長の挨拶、伊藤会長の乾杯のご発声

で賑々しくポットラックパーティの始まりです。さすが主

婦暦○○年のベテラン揃いとあって、どのお料理もみ

んな美味しい、美味しいとお皿があちらから、こちらか

らと忙しく廻っていました。みなさんのお料理を列記し 

 

 

ますが、記憶に留めている間にと帰ってからすべての

料理をメモしたのですが漏れていましたらごめんなさ

い。伊藤シェフは「豚肉のアスパラ巻き&レンコンとカボ

チャのソテー添え」、高口シェフは長芋を使って2種

「長芋すりおろしのお焼き風＆豚肉と長芋のしゃきしゃ

きいため」他に漬物2種、澁谷シェフは「シャッキリ野菜

サラダ」とご飯、四十万屋味噌漬け、山内シェフは「酢

豚＆スモークサーモンのマリネ」、それにバースディケ

ーキ、山谷シェフは「鶏肉と根菜の煮物」、そして私は

「粕汁＆レンコンサラダ、大根なます」でした。総ての

食材を数え挙げたらな、なんと3６種でした。心行くまで

飲んで、食べて、語って大満足の後、メン・メネット夫々

に今後の予定などのミニ会議を行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

澁谷家では昨年はお住まいの改築、ご子息のご結

婚と人生の大事業が続き、すべてが順調に運んでこの

お正月は文字通りめでた、めでたや。暖かい日差しが

お部屋いっぱいに射し込み、最新の機能を備えた居

心地のいいご新居でお二人とも終始にこやかでお幸

せそうでした。お二階の新婚さんも末永くお幸せに。 

（数澤 淑子記） 

 

２月例会のお知らせ 

 ２月は、恒例になりました「パン教室」です。 

 日時：2009年２月26日（木）10:00～15:00頃 

 場所：森パン&お菓子教室（白山市千代野） 

 会費：2,000円程度 

 持ち物：エプロン、筆記用具、手拭き 

 パンとお菓子を作ります。 

金沢クラブ メネット報 


