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 イエスは言われた。「起き上がりなさい。床を担いで

歩きなさい。」すると、その人はすぐに良くなって、

床を担いで歩き出した。 
        ヨハネによる福音書 5章 8～9節 
                             

                         
８月強調月間 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
 
 
 
 
 
 

 
  

 
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
   
 

  

 
 ユースコンボケーションをきっかけに、ユースと 
ワイズのコミュニケーションを活発にしよう！ 

Ｙサ・ユース事業主任 只野 準一 
（大阪土佐堀クラブ） 

 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

THE  SERVICE  CLUB  OF  THE  YMCA 

The Y’s Men’s Club of Ｋanazawa 



AFFILIATED  WITH  THE  INTERNATIONAL  ASSOCIATION  OF  Y’S  

CHARTERED  JULY  9, 1947 
c/o KANAZAWA YMCA 44-1-202 SATOMI-CHO KANAZAWA 920-0998  

国 際 会 長 主 題  「一つとなる力」           “The Power of One”  
アジア地域会長主題  「一つとなる力」           “The Power of One”  
西日本区理事主題  「すべてのいのちを大切に」      “Love & Care for All the Living Things ”    

中 部 部 長 主 題  「ワイズの理念を胸に自信を持って活動しよう」 
金沢クラブ会長主題  「クラブの活性化に努める」         
 

７月 クラブ活動状況 

第１例会（7月 16日Thu.） 
メ   ン： 伊藤、影山、数澤、幸正、澁谷、山内 

山谷 (7名) 
出席率 ： 77.8％ 
メネット： 伊藤、数澤、高口、澁谷、山内、山谷 

                              (6名)  

広義会員：なし 
功労会員： なし  

第２例会（7月 1日Wed.） 
メ  ン：伊藤、数澤、澁谷、山内   
メネット：山内  

ニコニコタイム            １１，０００円 
クラブファンド   累計   １１，０００円 

ＢＦポイント 
切手    0㎏         累計       0㎏ 
現金     0円         累計       0円 

    
 

８月例会 プログラム 

と き  2009年 8月 20日（木）18:30～20:30 
ところ  金沢ﾆｭｰｸﾞﾗﾝﾄﾞﾎﾃﾙ   
 
              司会  高口 昇君 
開 会 ・ 点 鐘       数 澤 会 長 
主 題        司 会 者 
ワイズ・ソング        一 同 
今 月 の 聖 句        司 会 者 
ﾊｯﾋﾟｰﾊﾞｰｽﾃﾞｲ        数 澤 会 長 
食 前 の 感 謝        澁 谷洋 太郎 君 
      ～～～～～ 会   食 ～～～～～ 
ス ピ ー チ 「参勤交代の足跡と加賀藩」 
               前 田  俊也 氏               

委 員 会 報 告         各 委 員 
ニコニコタイム        幸 正 一 誠 君 
Ｙ ＭＣ Ａ の 歌        一 同 
閉 会 ・ 点 鐘        数 澤 会 長 

月間強調 Youth  Activities 
今月の聖句 

会  長 数澤  輝夫  書  記 幸正 一誠

副 会 長 山内  健司   会  計  澁谷洋太郎 
      高口  昇   ﾒﾈｯﾄ会長 山内ミハル 
直前会長 伊藤  仁信   

第一例会：毎月第三木曜日 18:30～20:30 
金沢ﾆｭｰｸﾞﾗﾝﾄﾞﾎﾃﾙ  Tel (076)233-1311 

第二例会：毎月１日 18:30～20:00     
金沢ﾆｭｰｸﾞﾗﾝﾄﾞﾎﾃﾙ 2F （トレド） 



『夏期 事故撲滅 運動』？ 
高口 昇 

 先日、職場に大量のポスターが届きました。開けて

見ると『夏期 事故撲滅 運動』の啓発用ポスター

でした。建築関連工事会社の安全管理担当でもある私

の手元には「安全」に関連する垂れ幕、季節・天候に

も配慮した啓発ポスター、安全強化週間のステッカー

やワッペン等が本社から届けられます。特に厳しい作

業環境の下で、一歩間違えば死亡事故にも繋がりかね

ない建設業界においては、「安全」は何よりも優先する

推進施策であり、重大事故は会社の存亡にまで及ぶこ

とは云うまでもありません。最近の事故事例のデータ

では、安全対策のハード面での不備による件数よりも、

人にかかわる事故(ヒューマンエラー)の件数が重大事

故要因として増えています。ひとたび事故を起こせば、

お客様からの信頼を失墜させ、その回復には膨大な労

力と時間を要してしまいます。 
前段がちょっと長くなりましたが、この原稿が皆様

の目に触れる頃は、一年で最も蒸し暑い旧盆の時期を

お過ごしのことと思います。猛暑の時期は毎年のよう

に熱中症の事故が報道されています。今回の送られて

きた「夏期事故撲滅運動」ポスターの一つにも「熱中

症対策の推進」があり、副題には(涼しい場所で休憩す

る)(適度な水分・塩分の補給)と大きく書かれていま

す。 
梅雨明けの比較的に天候が安定した夏場は、工

事屋にとっては、もってこいの季節であり屋外で

の作業も多く、今回のポスターもこの時期に合わ

せて、作業をされる人への注意喚起を促していま

す。最近の現場では、特に炎天下での作業場所、

休憩所には熱中症対策として必ず「飲料水・塩」

が欠かせない常備品となっており、熱中症が原因

での事故は当然のことながら、厳しく管理責任を

問われるようになっています。 
私たちも日常の生活の中で急に蒸し暑くなっ

た日の外出や運動時には適度な水分・塩分の補給

に心がけ、残暑を健康に乗りきれますようにお祈

りしています。 
《参考》熱中症の症状  参考文献  (財)日本体育協

会 
○ 熱失神 血管拡張で血圧が低下し、脳血流が減少。

めまい、失神、顔面蒼白。 
○ 熱疲労 脱水症状で、脱力感、倦怠感、めまい、

頭痛、吐き気。 
○ 熱けいれん 大量に汗をかいた時に水だけ補給、

塩分濃度低下で筋肉に痙攣。 
○ 熱射病 体温上昇により中枢機能に異常をきたし、

意識障害を起こし死亡率が高い 
 
 

会長引継式 

  会長バッジの交換が行われました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

直前会長から新会長へ     

ワイズメンズクラブの更なる発展の

ため、活躍を誓い合う新旧会長 

澁谷洋太郎君に2000推進委員委嘱状の伝達 



「7 月例会報告」                  

今期の金沢クラブ会長主題には、「クラブの活性化

に努める」を掲げた。 

クラブの現状は会員数１１名で、この中には広義会

員１名、功労会員１名が含まれている。6月のブリテ

ンでも書いたが、会員数の減少と高齢化は当クラブに

とって最も深刻な問題である。 

そのことについて、6月例会において会長がこの一

年の方針として次の三つの柱を掲げて話し合いが持た

れた。 

第一は会員の増強に取り組むことである。会員増強

の目標数値を５名とする。現状を認識して新しい会員

を迎えるために各自努力する。例えばゲストスピーカ

ーに「ブリテン」を送付し、積極的に入会をお勧めす

るなど会員増強に努める。 

第二はクラブ例会の出席率の向上を図る。ワイズの

諸活動の原点は毎月の例会に出席することにある。第

三木曜日の第一例会に出席できない場合は、毎月 1日

の第二例会に出席するよう努力する。例会は自己啓発

の場であると共に、親睦を図る大切な場でもある。 

第三は東日本区富士宮クラブとのＤＢＣ（国内兄弟

クラブ）の締結である。滋賀蒲生野クラブとＤＢＣ関

係にある富士宮クラブと金沢クラブとのＤＢＣの締結

を進めたい。これが実現すれば、この三クラブで新た

なトライアングルの友好的な活動ができてクラブの活

性化に繋がる。 

クラブが活発に機能するには、クラブ全員参加で具

体的に話し合うとともに発想の転換を行い、それぞれ

の創意工夫と一致団結で取り組むことが大切である。

金沢YMCAをサポートし、今期の目標に向かってワ

イズダム精神で改革を進めたい 
                        会長 数澤輝夫 記 
 
                                      

☆第13回 中部部会 

  日 時  2009年9月6日（日） 

  場 所  名鉄ﾆｭｰｸﾞﾗﾝﾄﾞﾎﾃﾙ 

       〒453-0015 名古屋市中村区椿町6-9 

               ℡ 052-452-5511 

    登録費  10,000円 

  ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ   12:30 中部評議会・メネット会 

       13:30 中部部会 

       14:30 講演会 

            講師 大山 康弘 氏 

              （日本理化学工業会長） 

       16:00 懇親会 

       18:00  終了 

  申込締め切り ８月20日までに数澤会長まで 

  参加予定 伊藤メン・メネット、数澤メン・メネ

ット、澁谷メン、山内メン・メネット 
              （８月１日現在） 
 

☆第69回ワイズメンズクラブ国際大会 

  日 時 2010年８月５日（木）～８日（日） 
  場 所 パシフィコ横浜（横浜市） 

テーマ 「いのち」未来への継承 
     －私たちの地球のために 

 
☆中部部長訪問 

  10 月 15 日（木）の例会に、大島孝三郎氏（名古

屋プラザクラブ）が、金沢クラブを訪問されます。 

 

☆いも煮会 

  日 時 11月3日（祝・火） 

  主 催 金沢クラブ メネット会 

 

☆長町フェスティバル 

  日 時 11月23日（祝・月） 

 

☆滋賀蒲生野クラブ20周年記念例会 

  日 時 2010年3月７日（日） 

   

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

☆早天祈祷会 
 日 時 9月１日（火）6:00～7:00 

 場 所 金沢ＹＭＣＡ集会室 

 

☆YMCAみどりっこキャンプ 

   日 時  8 月 22 日（土） 9:00～16:30 

             9:00 金沢教会集合 

            16:30  金沢教会解散 
場 所 医王の里キャンプ場 
ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ 野外料理、医王の森探検、ゲーム etc. 
詳細は,090-4683-9380(澁谷)までお問い合わせ 
ください。 
 

☆公式テニス講習会 

  日 程 ４回で１コース 

      9月 5日（土）  9月12日（土） 

      9月19日（土）   9月26日（土） 

YMCA だより 



メ  ン 澁谷洋太郎君  ８月１２日 
 数澤 輝夫君  ８月２０日 

9月ブリテン執筆：幸正一誠君・数澤淑子メネット 
9月卓話担当：メネット会 
原稿は 8月末日までに編集委員まで提出下さい 

  時間帯 ①10:30～11:50 ②13:00～14:20 

      ③14:30～15:50 ④16:00～17:20 

  会 費 3,000円 

  詳細は 090-6539-5173（朝倉）までお問い合わせ

ください。 

 

☆第７回 金沢わいわい寄席 

  日 時  10月22日（木） 19:00より 

  場 所  石川県立音楽堂交流ホール（Ｂ１Ｆ） 

  会 費  1,500円（高校生以下無料） 

 

 

 

バランスについて 

 天候があまりよくなかった或る日、ちょっと時間が

とれたので東海北陸道の開通した部分だけでも行って

みようと言うことになり急遽出かける事になりました。

主人にとっては珍しく開通してから一回も行ってない

ので私もつい同意してしまいました。途中車内で名古

屋までは時間がとれないので飛騨近辺にしようと言う

ことに決めました。長いトンネルを抜けると間もなく

清見ＩＣなので、そこから飛騨古川方面に向いました。

何処をどう間違ったのか、ひょいと標識を見たら松本

方面と書いてありましたので主人に伝えたところ慌て

て方向変換をし何とか飛騨古川に着きました。 

  丁度昼時になったので、食事をと思ったところ外観

が瀟洒な洋風のホテルのレストランが目の前にあった

ので入りました。店内はどことなく上品な落ち着いた

感じのする店で、飛騨古川の人達には失礼だがこの様

な店が何故ここにと言う感じがしました。そのためか、

ここまでの苦労も忘れてしまいつい飛騨牛のステーキ

を奮発してしまいました。値段も手頃で大変おいしく

頂きました。ホテル側の出口より出ようとしフロント

の前に来ましたら秋篠宮さまが宿泊されたホテルだと

写真が飾ってありました。二人で頷き納得しながら外

へ出ました。 

 お腹も十分になったので、街中を散策しながらお目

当ての数年前にＮＨＫ朝ドラで評判になった「さくら｣

のロケ現場の｢和ろうそく店｣まで行くことにしました。

途中四､五本の街通りを横切りましたが、昔風な感じの 
建物が続いており高い建物などは見あたらず軒下など

から丁髷姿の人が今にも出て来そうな気がしました。

「和ろうそく店」に着き説明しながら実演してる店主

の話を聞いていたら、バランスと言う言葉が盛んに出 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
てくるので何のことかと注意して聞いたら要旨は「ろ

うそくを作るのにもバランスが必要です。蝋の量と芯

の太さが上手くバランスが取れた時にはじめて美しい

光を放ちます。何でもプラスとマイナスの絶妙なバラ

ンスで成り立っており、バランスとはお互い助け合う

事です。それがなくなると一部だが今社会で起きてる

ような事件が発生いたします。ろうそくも煤を出し勢

いのない光になります。お互い助け合ってこそ平和な

社会が出来るのです。」と言う話しでした。なるほどと

思い、でもどっかで聞いたような気がするので主人に

話したら「ワイズメンズの基本的精神じゃないか、飛

騨でこのような話を聞かされるとは思わなかった。」と

返辞が返ってきました。 

 それから店の奥さんに居間の方を案内してもらい、

テレビに映った所を説明していただき暫しドラマを思

い出しながら聞いておりました。少し長居をしたので

「和ろうそく店」にお別れし、もう少し街中を歩きた

かったが夕暮れにもなって来たしまた、食事も街中も

そして話も良かったので大変気持ち良く一路高山経由

で東海北陸道を家路に向かいました。 
               （伊藤悦子 記） 
 

   ８月例会予定 

８月の例会は、金沢ワイズメンズクラブ９月例会の準

備をします。９月はメネットアワーとして、メネット

会が企画・運営を任されています。そのため、スピー

カーの人選、司会・食前の感謝等の担当を決めなけれ

ばなりません。ご意見をまとめておいてください。 

 日 時 ８月15日（土） 12:00～ 

 場 所 未定（追って連絡いたします） 

メンのご参加を歓迎いたします。 

金沢クラブ メネット報 

 

9 月の担当 

Happy Birthday 


