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 ともし火をともして、それを穴蔵の中や、升の下に

置く者はいない。入って来る人に光が見えるように、

燭台の上に置く。あなたの体のともし火は目である。

目が澄んでいれば、あなたの全身が明るいが、濁って

いれば、体も暗い。 
ルカによる福音書 11章 33～34節 

                         ９月強調月間 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
 
 
 
 
 
 

 
  

 
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
   
 

  

 
 メネット主導でメンとメネットが楽しく参加できる

ような例会を企画し親睦を深めましょう。メネットの

少ないクラブはお友達を誘って参加することを心がけ

ましょう。      メネット事業主任 森 愛子 
（神戸クラブ） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

THE  SERVICE  CLUB  OF  THE  YMCA 

The Y’s Men’s Club of Ｋanazawa 



AFFILIATED  WITH  THE  INTERNATIONAL  ASSOCIATION  OF  Y’S  

CHARTERED  JULY  9, 1947 
c/o KANAZAWA YMCA 44-1-202 SATOMI-CHO KANAZAWA 920-0998  

国 際 会 長 主 題  「一つとなる力」           “The Power of One”  
アジア地域会長主題  「一つとなる力」           “The Power of One”  
西日本区理事主題  「すべてのいのちを大切に」      “Love & Care for All the Living Things ”    

中 部 部 長 主 題  「ワイズの理念を胸に自信を持って活動しよう」 
金沢クラブ会長主題  「クラブの活性化に努める」         
 

８月 クラブ活動状況 

第１例会（8月 20日Thu.） 
メ   ン： 伊藤、影山、数澤、幸正、高口、澁谷

山内、山谷 (8名) 
出席率 ： 88.9％ 
メネット： 伊藤、数澤、高口、山内、山谷 
                             (5名)  

ゲスト ：前田俊也（スピーカー）、笠間芙美子 
広義会員：なし 
功労会員： なし  

第２例会（8月 1日Sat.） 
メ  ン：伊藤、数澤、澁谷、山内   
メネット：山内  

ニコニコタイム            １１，０００円 
クラブファンド   累計   ２２，０００円 

ＢＦポイント 
切手    0㎏         累計       0㎏ 
現金     0円         累計       0円 

９月例会 プログラム 

と き  2009年 9月 17日（木）18:30～20:30 
ところ  金沢ﾆｭｰｸﾞﾗﾝﾄﾞﾎﾃﾙ   
             司会  高口紀子さん 
開 会 ・ 点 鐘       山内メネット会長 
主 題        司 会 者 
ワイズ・ソング        一 同 
今 月 の 聖 句        司 会 者 
ゲ ス ト 紹 介       山内ミハルさん 
食 前 の 感 謝        澁 谷節 子 さ ん 
      ～～～～～ 会   食 ～～～～～ 
ス ピ ー チ 「今をいきいき楽しく」 
               土 橋登 志子 氏               

委 員 会 報 告         各 委 員 
ニコニコタイム        数 澤淑 子 さ ん 
Ｙ ＭＣ Ａ の 歌        一 同 
閉 会 ・ 点 鐘        山内メネット会長 

月間強調 Menettes 
今月の聖句 

会  長 数澤  輝夫  書  記 幸正 一誠

副 会 長 山内  健司   会  計  澁谷洋太郎 
      高口  昇   ﾒﾈｯﾄ会長 山内ミハル 
直前会長 伊藤  仁信   

第一例会：毎月第三木曜日 18:30～20:30 

金沢ﾆｭｰｸﾞﾗﾝﾄﾞﾎﾃﾙ  Tel (076)233-1311 
第二例会：毎月１日 18:30～20:00     

金沢ﾆｭｰｸﾞﾗﾝﾄﾞﾎﾃﾙ 2F （トレド） 



蚤の雑記帳Ⅱ 
幸正 一誠 

我輩は蚤である。この紙面での登場は２回目である。

さて、我輩の主人であるが、最近「お帰りビール」に

はまっている。つまり、帰宅するや否や冷蔵庫に脇目

もふらず突進し、YEBIS BEER 250CC １缶を食

するのである。そんな後ろ姿を細君は呆れ顔で見てい

て、とても「おかえりなさい」とは声をかけれないの

である。主人はビールにその一言を言ってもらってい

る。しかし、そのビールをせっせと冷蔵庫に補充して

いるのは細君である。そんな主人にも、孫が一人いる。

長男夫婦の子どもである。今年の３月に帰省したので

あるが、主人と目が合ったと泣き、身体を触られたと

泣き、全く敵対状態であった。そこで主人は敵なる孫

になんとしても『友好通商特別条約』を締結せねばな

らぬと考え、細君に条約締結本部長兼同作戦本部用の

辞令を発令し、作戦会議を召集したのである。三日三

晩、不休不眠で考案されし作戦は『敦賀上陸大作戦』

とタイトルアップされた。我輩の聞きし処によると、

つまり早い話が敵を JR 敦賀駅へ呼び出し、拉致する

とのことである。敵との交渉には細君本部長があたり

『わかったで いくデー』との返事を引き出したので

ある。大作戦実行日、なんと外は大雨。高速道路は降

速道路と化し、スピードダウンを余儀なくされたので

ある。敵からは『もう 着いたでー』と早く来いとの

催促のメール。その時主人は巌流島の戦いを思い出し、

にやり、としたのである。 
勝利は我にあり、いくらでも待たせておけと。そし

て敵を発見するや主人はこう叫ぼうと考えたのである。

「待たせたな小次郎」いや「待たせたな孫よ」と、JR
敦賀駅に遅れて着くこと 30 分、主人はあのボルト選

手よりも早く階段を駆け上り、敵を発見するや否やあ

の言葉を叫ぼうとしたその時、敵の参謀長とおぼしき

者が「はい、おじいちゃんにご挨拶しなさい」という

と、なんと、敵が主人の首に両手を掛けてきたのであ

る。我輩はスワ！拿捕されると思い、思わず主人の鼻

の穴にワープしたのである。しかし、敵は手を掛ける

となんとこう言ったのである。「おじいちゃん、だ～い

好き」と、更に『チュー』のおまけ付き！！主人は勃

発し事態を理解できず頭の中は、盆と正月が一緒に来

た、太陽と月が同時に出た状態となり、敵に完全に逆

拉致されたのである。しかし、主人の心中はチャイコ

フスキーの白鳥の湖を舞うプリマドンナの如く、クル

クルと○○のあまり舞っていたのである。何と敵は、

嫁を参謀長とし『じじ・ばば大好き、チュー』大作戦

を密かに、敵にオルグしていたのである。白旗を手に

主人は敵の参謀長に敬意を示すと同時に『友好通商特

別条約』締結の印として、パーキングにて、某 Y’s メ

ンズクラブの自称「木工屋のおやじ」と称せし I 氏よ

りも、遙かに立派な工具一式を大金 1,500 円を払い、

敵にプレゼントしたのである。 
尚、この敵のこの作戦は言葉を換えて細君本部長に

も実行されたのは言うまでもない。イヤー参った、参

った！！ 
 
8月例会報告 

「参勤交代の足跡と加賀藩」 

                 前田俊也氏 

 プロフィール：愛知県刈谷市出身。1947年退職後金

沢観光ボランティア大学観光コース入校。その後金沢

に定住。現在、金沢ボランティアガイド（通称まいど

さん）を続ける。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 まいどさんになって同窓会の折、皆で何か変わった

ことをしようではないかということになって、大河ド

ラマ「利家とまつ」が始まるということもあって、参

勤交代の道を歩こうということになった。当時の江戸

までの道程は４通りあって、第１は富山方向への下街

道から追分けを経て中山道を通る道、その他は京都方

面から中山道を通る道、同じく東海道を経て江戸へ向

かう道があった。参勤交代は190回行われた。そのう

ち181回が下街道であった。これは途中の安全のため

だったらしい。（越中は加賀藩の身内だった）。私た

ちもこれに習って下街道を金沢から江戸まで480㎞

（その時代は12泊13日であった）を29日間で歩くこ

とを計画した。４月26日に出発し、炎天下の中を汗び

っしょりになって、途中加賀藩ゆかりの地を尋ねなが

ら道中を続けてきました。ちなみに加賀藩ゆかりの地

は、北からあげますと、 

①北海道岩内郡に前田神社(79戸が入植、前田村) 

②盛岡（旧南部藩）は加賀藩と親しい関係にあった。

藩主は歴代、「利」の字を使用。 



今月は該当者はありません。 

③塩竈神社に菊桜がある。 

④東京板橋区下屋敷、金沢の地名が残る。金沢小学校

（校章に梅が用いられている。その他金沢橋など 

   多い。） 

⑤本郷の上屋敷（赤門） 

⑥駒場の中屋敷、尊経閣文庫（国宝22号） 

⑦皇居の中の天守台（石垣のみ） 

⑧有栖川公園 徽軫灯籠に似た灯籠 

⑨横浜の能楽堂 鏡板に梅が描かれている 

⑩名古屋の荒子小学校 利家の出身地 

⑪宇喜多秀家の妻 豪姫の墓 金沢野田山 

⑫肥護 名護屋城跡 前田利常の誕生 

その他いろいろある。一度行ってみませんか。 

               （文責 山内健司） 

                        
☆第13回 中部部会 

  日 時  2009年9月6日（日） 

  場 所  名鉄ﾆｭｰｸﾞﾗﾝﾄﾞﾎﾃﾙ 

       〒453-0015 名古屋市中村区椿町6-9 

               ℡ 052-452-5511 

    登録費  10,000円 

  ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ   12:30 中部評議会・メネット会 

       13:30 中部部会 

       14:30 講演会 

            講師 大山 康弘 氏 

              （日本理化学工業会長） 

       16:00 懇親会 

       18:00  終了 

  申込締め切り ８月20日までに数澤会長まで 

  参加予定 伊藤メン、数澤メン・メネット、幸正

メン、澁谷メン、山内メン・メネット 
☆第69回ワイズメンズクラブ国際大会 

  日 時 2010年８月５日（木）～８日（日） 
  場 所 パシフィコ横浜（横浜市） 

テーマ 「いのち」未来への継承 
     －私たちの地球のために 

☆ジャガ芋入荷 

  日 時 2009年10月10日（土）10:00 

    場 所 山内宅 

☆中部部長訪問 

  10 月 15 日（木）の例会に、大島孝三郎氏（名古

屋プラザクラブ）が、金沢クラブを訪問されます。 

☆10月第１例会予告［10月15日（木）］ 

  BFの月です。未整理の切手、ハサミをご持参くだ

さい。 

☆いも煮会 

  日 時 11月3日（祝・火） 

  主 催 金沢クラブ メネット会 

☆ながまちフェスティバル 

  日 時 11月23日（祝・月） 

☆滋賀蒲生野クラブ20周年記念例会 

  日 時 2010年3月７日（日） 

   

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

☆早天祈祷会 
 日 時 10月１日（木）6:00～7:00 

 場 所 金沢ＹＭＣＡ集会室 

☆硬式テニス講習会 

  日 程 ４回で１コース 

      9月 5日（土）  9月12日（土） 

      9月19日（土）   9月26日（土） 

  時間帯 ①10:30～11:50 ②13:00～14:20 

      ③14:30～15:50 ④16:00～17:20 

  会 費 3,000円 

  詳細は 090-6539-5173（朝倉）までお問い合わせ

ください。 現在申込者 6名 

☆第７回 金沢わいわい寄席 

  日 時  10月22日（木） 19:00より 

  場 所  石川県立音楽堂交流ホール（Ｂ１Ｆ） 

  会 費  1,500円（高校生以下無料） 

☆ 2009～2010 ワイズメンズクラブ 

         西日本区EMC月集計 

部 中  部 西日本区計 

クラブ数      ９     ８９ 

7/1会員数 １２８ １，７１４ 

 増   減      ３ １２ 

 7/31会員数 １３１  １，７２６ 

広義会員、功労会員、連絡主事を含む。特別メネットは含まない。 

 

 

YMCA だより 

土橋 登志子氏 

1934年生まれ､75歳。金沢生まれの金沢育ち。 
現住所 内灘。 
食生活改善推進員。働く婦人の家で料理教室。 
小倉百人一首指導。アメリカ生活体験。 
悩み事電話相談員。 

Happy 



10月ブリテン執筆：斉藤忠夫君 
草野敬子メネット 

10月卓話担当：切手整理・部長訪問 
原稿は 9月末日までに編集委員まで提出下さい 

 

 

８月メネット会報告 

８月１５日（土）12：00～ 久しぶりに広坂の「加

賀石亭」においてメネット会８月例会が開かれた。今

回は大宴会ができるような大広間へ通されて、ちょっ

と面喰ったが、いつものようにメン・メネット仲良く

集ってのランチタイムを楽しんだ。主な議題は９月の

「メネット月間」の準備、打ち合わせである。メイン

のスピーカー選びは山内会長の案に全員賛成ですぐに

決定、講師をお願いすることとなった。どんなお話を

お聴きできるか今から楽しみである。司会等の役割も

順繰りで受け持つこととなり、議事はシャンシャンと

終了した。 

 
世間はお盆で賑わっているなか、涼しい静かなひと

時を楽しいお喋りで過ごした。さすが金沢の老舗料亭

だけあって、何時行ってもゆったりと寛げて、お料理

が美味しいだけでなく、目も十分楽しませてくれる、

やはり和食が一番かなと思うのは歳のせいかしら？今

回の出席者：伊藤夫妻、高口夫妻、澁谷夫妻、山内夫

妻、山谷メネット、数沢夫妻以上１１名でした。 

                  （数澤 淑子 記） 

 
 我が家の夏のイベント 

今年のお盆がこんなにのんびりできたのは、例年我

が家ではこの時期に家族全員集合となるのだが、今回

は時期をずらして８月初めに勢ぞろい、４日間いて嵐

が退くように全員帰ったからです。うち１泊２日、み 
んなで能登へ出かけたので主婦としては少し楽ができ

ました。何が大変といって、３度の食事がちょっとし

た民宿状態になるのが一番大変です。でも昔はこれく

らいの家族は普通でしたから昔の主婦は偉い！我が家

にしても６人家族の時期もありました。 

ともあれ半年ぶりの孫たちの成長を見るのは楽し 

 
 
 
いものです。やさしい里咲お姉ちゃんは７歳、やん

ちゃで負けず嫌いの咲良は３歳になったばかり、「リ

タ（りさ）はリタ! さらちゃんがおねえちゃんだもん!!」 
といって負けていない。能登島水族館でイルカショー 
を見たときのこと、係のおにいさんとイルカのコミュ 
ニケーションよろしくダイナミックなイルカたちのシ

ョーも終わりに近づいた頃、「イルカと遊びたい子、

手をあげて!」の誘いに手をあげた観客の中から、なん

と里咲が選ばれたのです。たくさんの子供たちの羨望 
の的となった里咲はニコニコ嬉しそうにイルカプール

の前に進み出てイルカと握手したり、里咲が手を思い

っきりあげて振り下ろすと5頭のカマイルカが一斉に

大ジャンプするなど、拍手喝さいを浴びた。動物大好

きの里咲にとっては思いがけない幸運の体験で興奮気

味「りさ、すごかったでしょう？」と得意満面、（す

ごかったのも拍手喝さいを浴びたのもイルカのほうだ

ったんですが…）、収まらないのは咲良である。「さ

らちゃんもやりたかった! イルカにさわりたかった!」
と大泣きで暴れまくり。咲良にとってはどうにも我慢

ならない理不尽さにいつまでも打ちひしがれていた。

少しかわいそうになって売店でペンギンのぬいぐるみ

をそっと買い与えて慰めるやさしいばあばでした。教

育的にはどうなんでしょう？？？ 

こうして我が家の夏のイベントは滞りなく終わり

ました。   （数沢 淑子） 

 

 

10 月例会予告 

10月は久しぶりに小旅行とします。担当は数澤メネ

ット、高口メネットのお二人です。楽しい企画を期待

しています。 

  日 時  10月12日（月・祝） 

  行き先  スーパー林道 

 

金沢クラブ メネット報 

 

１０月の担当 


