
8 月例会 プログラム 

と き  2012 年 8 月 16 日（Thu.）18:30～20:30 
ところ  金沢ﾆｭｰｸﾞﾗﾝﾄﾞﾎﾃﾙ    
会 費  ¥3,000(会員不要)  ¥2,000（ﾒﾈｯﾄ）  
                   司会 澁谷洋太郎君      

開 会 ・ 点 鐘       幸 正 一 誠 会 長 
主 題       司 会 者 
ワイズ・ソング        一 同 
今 月 の 聖 句        司 会 者 
ゲ ス ト 紹 介 
食 前 の 感 謝       影 山 雅 一 君 
委 員 会 報 告         各 委 員 
ニコニコタイム       伊 藤 仁 信 君 
Ｙ Ｍ Ｃ Ａ の 歌        一 同 
閉 会 ・ 点 鐘        幸 正 一 誠 会 長 
会場移動 ⇒ パラッツォ （３F） 
～～～～～～～～ 納 涼 会 ～～～～～～～～ 
   ビア パーティ 
   

目を覚ましていなさい。信仰に基づいてしっかり

立ちなさい。雄々しく強く生きなさい。何事も愛を

もって行いなさい。 
コリントの信徒への手紙一 16章 13 節～14節 

 

 将来のＹＭＣＡとワイズを担うユースを育てるため

の活動と支援をしましょう。  

下村明子Ｙサ・ユース事業主任 

       (名古屋グランパスクラブ) 

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

           
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

THE  SERVICE  CLUB  OF  THE  YMCA 

The Y`s Men`s Club of Ｋanazawa 
AFFILIATED  WITH  THE  INTERNATIONAL  ASSOCIATION  OF  Y’S  

CHARTERED  JULY  9, 1947 
c/o KANAZAWA YMCA 44-1-202 SATOMI-CHO KANAZAWA 920-0998  

国 際 会 長 主 題  「世を照らす光となろう」       “Be the Light of World”  
アジア地域会長主題  「歳月はY’s をワイズ(賢者)にする」 “Years Bring Wisdom”  
西日本区理事主題  「先頭にたってワイズの光を輝かそう クラブで、地域で、国際社会で」 

“Let’s Y’smen Light Shine before Others, in the Club, in the Community,  in the World” 
中 部 部 長 主 題  「前へ！声を掛け合い１」          “Go forwarld! Call Together 
金沢クラブ会長主題  「より楽しく・より豊かに 伝えようワイズワールド」         
 

7 月 クラブ活動状況 

第１例会（7月 19日Thu.） 
メ   ン： 伊藤、影山、数澤、高口、幸正、澁谷、

西尾、山本      （8 名） 
 出席率 ： 89 ％           

メネット：伊藤、 数澤、澁谷、山本 
（4 名） 

 コメット：西尾和晴君         
 ゲ ス ト：なし 

 

第２例会（7月 2 日Mon.） 
メ  ン：伊藤、数澤、幸正、澁谷、山内 （5 名） 
メネット：数澤、山内          （2名） 

 

ニコニコタイム           １１,５００円 
クラブファンド   累計  １５６,１００円 

ＢＦポイント 
切手      0 ㎏    累計       0 ㎏ 
現金         0 円    累計      0 円 
 
 

８ 月間強調 2012   Youth  Activities 
今月の聖句 

会 長 幸正一誠  書 記 山内健司 
副 会 長 澁谷洋太郎  会 計 高口  昇 
直前会長 数澤輝夫  ﾒﾈｯﾄ会長 数澤淑子 

8 月強調月間 

第一例会：毎月第三木曜日 18:30～20:30 
金沢ﾆｭｰｸﾞﾗﾝﾄﾞﾎﾃﾙ  Tel (076)233-1311 

第二例会：毎月１日 18:30～20:00     
金沢ﾆｭｰｸﾞﾗﾝﾄﾞﾎﾃﾙ 2F （トレド） 

 



「生涯現役の超高齢者」 

影山 雅一 

今から５年ほど前、2007 年（平成 19 年）11 月 18
日のことです。滋賀県近江八幡市文化会館大ホールで

の講演会に出席しておりました。その時の講師は、聖

路加国際病院の日野原重明先生でした。マイク片手に

立たれたまま、永い時間話し続けておられ、最後の方

でこう言われました。「私はいま、満 95 歳になりまし

た。5 年後の、満 100 歳のときにも、後援依頼が入っ

ております」と。まさか？と思いましたが、本年、3
月 10 日（土）、本当に金沢で、「日野原重明先生、満

百歳記念講演会」が実現したのです。 
   ×   ×   ×   ×   × 
いままで、永い間、NHK ラジオ深夜便、午前 4 時

過ぎからの、「こころの時代」のち「明日へのことば」

と番組名が変わりましたが、これを毎日聴き、録音し

ておりました。これを親しい人たちに聴いてもらうの

を楽しみにしております。 
 去る 7 月 18 日（水）に放送された、「明日へのこと

ば」には驚きました。感動しました。負けてたまるか

と思いました。「101 歳、途上国支援をフェア・トレー

ドで」と題し、東京、杉並区の安藤久蔵さん（コーヒ

ー豆、輸入卸売、小売業）が話されました。 
 現在101歳の安藤久蔵さんは、50歳になるまでは、

家業の水産業を継がれておりました。その後は、好き

な山登りに興味をもち、日本の山々のみならず、世界

の山々に挑戦しました。登山とは感動を味わうことで

す。辛ければ辛いほど感動は大きいと思った安藤久蔵

さんは 85 歳の時、発展途上国のアフリカで山登りを

しました。このとき現地の山案内人との出逢いがあり、

親しくなったのです。 
この案内人から、自分達で生産したコーヒー豆を、

日本で販売して欲しいと、協力を依頼されました。そ

こで 85 歳でありながら、アフリカ産のコーヒー豆輸

入、販売業を始めました。素人の悲しさで、当初は業

者に買い叩かれて、苦労の連続でしたが、あきらめず

続けて 16 年。101 歳になった今も、仕事は順調に続

けています。 
毎日コーヒー豆を自転車に積んで、遠い所では、片

道 1 時間 40 分かかる所へも、喜んで配達しているそ

うです。宅配便の発達している現在、なぜ、自転車で

配達するのか、その訳は、 
①お客の声を聴き、顔が見たい。 
②絆ができる。 
③苦労してコーヒー豆を届けると、お客が喜ぶ。 

そして、日曜日になると親しい39名の仲間と共に、

奥多摩の山歩きを楽しんでいるそうです。 
私はまだ？83 歳のいま、糖尿病、狭心症の持病があ

りますが、この実行力ある超高齢のかたがたを見習い、

若い精神力だけは、いつまでも持ち続けたいと思いま

した。 
去る 7 月 26 日（木）、朝早く金沢を出発して、途中、

富山県立山町在住の知人を訪問してから、立山室堂、

みくりが池散策、天狗平で一泊して金沢へ戻りました。

立山山頂付近は好天で、雄大な立山を満喫できました。

夕日の沈む頃、天狗平では、雲海の彼方に、加賀の白

山も遠望でき、忘れ得ない、よい想い出となりました。 
加齢による肉体の老化は防ぎようもありませんが、

日野原重明先生、安藤久蔵さんのように、若々しい、

青年のような心で、日々を大切に過ごしたいものです。 
 

【7月例会報告】 

2012-2013年度の最初の例会は昨年度に引き続き会

長として 2 期目を迎えることになった幸正会長が『ワ

イズ海へ』と題して新年度の抱負を語られました。 

 金沢クラブを豪華客船？になぞらえて、その船の船

長としての意気込みを熱く語り、大変頼もしい限りの

メッセージでした。「豪華客船に乗船のワイズメン・メ

ネットの皆さまと共に『楽しい～と笑い』の溢れるワ

イズセイリングライフをお楽しみ頂きたい。」と船長

（会長）主題として｢より楽しく・より豊かに 伝えよ

うワイズワ－ルド｣を船首フラッグとして掲げ、いざ出

港というわけです。ブリテン 7 月号のユウモア溢れる

所信表明のとおり、どんな楽しい船旅をさせていただ

けるのか、胸をワクワクさせながら 2 年目の船長の航

海術のお手並み拝見させていただきましょう。そして

メン・メネットともども航海の無事を祈って全員が楽

しい船旅を満喫できるよう惜しみなく協力しなければ

ならないと思います。すでに具体的な計画として、来

年 4 月頃には滋賀蒲生野（ＤＢＣ）との合同例会とし



メン  澁谷洋太郎君    8 月 12 日 
     数澤 輝夫君    8 月 20 日 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～

て｢焼牡蠣パ－ティ－｣を予定しているとのことです。 
 その他、定例の例会以外にも特別例会を企画し、早

速次会（8 月例会）は「納涼例会」として多くのゲス

トを招き、会員増強を図る一歩としたいものです。 
 メッセージの後、いくつかの報告事項があり、恒例

により新年度最初の例会として集合写真を撮りました

が、山内メンが入院されメネットも公務で欠席、山谷

メン・メネットもメンの病気回復を待って長期の欠席、

など少ない上にさらに欠席者が多く寂しい記念写真と

なりました。        （文責 数澤 輝夫） 
 

～～～～～～～ お 知 ら せ ～～～～～～～～ 

☆金沢クラブ 8月第一例会（納涼例会）について 

 日時：8月16日（木）18:30 

 場所：金沢ニュ－グランドホテル 

一部 例会(通常の例会場) 

二部 納涼会(3階 パラッツオ)  

(一部と二部で会場が異なります) 

 会費：食事のみの方 \1.000（ソフトドリンク付） 

    お酒付の方 \2.000（フリ－ドリンク付） 

    ゲストは 食事のみの方 \4,000 

         お酒付の方  \5,000 

  8月の第一例会は暑気払いを兼ねて納涼例会とし

ます。ワイズメン・メネット各位でワイワイ、ガヤ

ガヤと美味料理と美味酒で夏の一夜を楽しく過ご

しましょう！！ ご家族、友人等ゲストもお誘いく

ださい。 

 

☆びわこ部会  

 日時：8月25日（土）10:00 

 場所：ホテル ニュ－オオミ 

 登録費：8,000円 

 参加予定：伊藤ﾒﾝ、数澤ﾒﾝ、幸正ﾒﾝ、澁谷ﾒﾝ 

 

☆中部部会 

 日時：8月26日（日）13：30 

     評議会・メネットアワー 12:00～13：00 

 場所：名鉄ニュ－グランドホテル 

 登録費：10,000円 

 参加予定：伊藤ﾒﾝ、数澤ﾒﾝ・ﾒﾈｯﾄ、幸正ﾒﾝ、澁谷ﾒﾝ 

 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

☆早天祈祷会 

  日 時 2012年 9月1日（土）6:00～7:00 

  場 所 金沢ＹＭＣＡ集会室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

メ  ネ  ッ  ト  報 

 ブリテン執筆： 数澤 輝夫君 
         高口 紀子さん 

原稿は 8 月 25 日までに山内までお願いします。 

9月の担当 

Happy Birthday 

金沢クラブメネット会総会 

 7 月 26 日（金）外は真夏の茹だるような日なの

に、新年度メネット会総会は大変居心地の良い名

鉄スカイホテル鳳凰の間で 12 時より開催されま

した。 

 「お腹が空いては・・・」なので直ぐ昼食を注文

し、時間を効率的に使うため料理がくるまでの間、

これからの活動方針や会計報告などを話しまし

た。間もなく料理が運ばれて来ましたが、食べな

がら話しを続けました。 
主な検討事項は 
①メネットは、毎月メンズ例会にほぼ全員出席

しているので、メネット会を毎月開催する必

要はないのではないか 
②毎月のブリテン執筆者は、書記の役割を果た

すこととして、出席者や関連事項などを記録

すること 
③前期の決算報告の了承 

等々を決定しました。年間予定及び予算について

は別紙でお知らせします。 

  出席者は伊藤、数沢、高口、山内、山本各メネ

ットで、料理は四川料理の「点心麗人」でした。

帰りは全員見返り美人になって「鳳凰」の間を後

にしたようですが、ホテルから出た後はわかりま

せん。とにかく暑い日が続き、お互に若くもない

ので（ご自分で若いと思われている方はそれで十

分だと思いますが）ご自愛されますようお祈りい

たします。 
                          （ 伊藤 悦子 記） 

YMCA のお知らせ 


