
 あなたの奉仕で世界は変わる  

         川上孝司地域奉仕・環境事業主任 

（京都パレスクラブ） 
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  今年のクリスマ本のベルト                     

THE  SERVICE  CLUB  OF  THE  YMCA 


s Men’s

AFFILIATED  WITH  THE  INTERNATIONAL  ASSOCIATION  OF  Y’S  MEN’S  CLUB 

CHARTERED  JULY  9, 1947 

c/o KANAZAWA YMCA 44-1-202 SATOMI-CHO KANAZAWA 920-0998  JAPAN 

1月 クラブ活動状況 

 

第１例会（1月21日Thu.） 

メ   ン ：朝倉、伊藤、数澤、幸正、澁谷、清水、 

西、藤井、山内、山本    （10名） 

 出席率 ：100 ％           

メネット：伊藤、数澤、澁谷、山本    （4名） 

ゲスト ：なし 

 

第２例会（1月5日Tue.） 

メ  ン：伊藤、数澤、幸正、澁谷、山内 (5名) 

メネット：数澤               （1名） 

ニコニコタイム           １３, ０００円            

  クラブファンド    累計     ７３，０００円 

ＢＦポイント  

切手          70g  累計        1,250ｇ    

現金           0円  累計      15,000円 

 

    

 

2月例会 プログラム  

 

と き  2016年2月18日（Thu.）18:30～20:30 

ところ  金沢ﾆｭｰｸﾞﾗﾝﾄﾞﾎﾃﾙ    

会 費  \3,000(会員不要)  \2,000(ﾒﾈｯﾄ)  

              司会 藤 井 辰 男 君 

開 会 ・ 点 鐘        清 水 淳 会 長 

主 題        司 会 者 

ワ イ ズ ソ ン グ        一 同  

ゲ ス ト 紹 介        山内ミハルさん 

食 前 の 感 謝        山内ミハルさん  

ス ピ ー チ “写真館としての自分史” 

  木 下 明 彦 氏 

委 員 会 報 告        各 委 員 

ニコニコタイム        幸 正 一 誠 君  

Ｙ Ｍ Ｃ Ａ の 歌        一 同  

閉 会 ・ 点 鐘        清 水 淳 会 長  

２  

２ 

 

月間強調 2016 TOF・CS・FF 

 

 
 だから、明日のことまで思い悩むな。明日のことは 

明日自らが思い悩む。その日の苦労は、その日だけ 

で十分である。 

 マタイによる福音書6章34節 

 

   

 

            

 

 

マタイによる福音書18章22節 

  

 

  

                 

 

 

   

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

          マルコによる福音書 第13章

７～８節 

 

今月の聖句（担当 伊藤仁信君）  

会 長 清水  淳  書  記 山内ミハル 

副 会 長 澁谷洋太郎  会 計 伊藤仁信 

直前会長 幸正 一誠  ﾒﾈｯﾄ会長 数澤淑子 

2月強調月間 

第一例会：毎月第三木曜日 18:30～20:30 

金沢ﾆｭｰｸﾞﾗﾝﾄﾞﾎﾃﾙ  Tel (076)233-1311 

第二例会：毎月１日 18:30～20:00     

金沢ﾆｭｰｸﾞﾗﾝﾄﾞﾎﾃﾙ 2F （トレド） 

 

 

国 際 会 長 主 題   「信念のあるミッション（使命・目標）」“Mission with Faith” 

アジア地域会長主題  「愛をもって奉仕をしよう」 “Through Love ,Serve” 

西日本区理事主題   「あなたならできる！きっとできる！」 “ You can do it!  Yes,you can!”  

中 部 部 長 主 題   「踏み出そう 次の一歩のための今の一歩を」 

金沢クラブ会長主題  「新しい一歩を踏み出せば、二歩目は自然についてくる」   

 



  1本のベルト 

数澤 輝夫 

私の故郷、長野県軽井沢町の国道18号碓氷バイ

バスの入山峰付近で、スキーツアー客を乗せたバス

が対向車線にはみ出し、道路わきの斜面に転落した。

乗客乗員41人のうち運転手２人を含む男性９人と

女性５人の計14人もの命が奪われた。乗客の証言

によれば、ベルト着用の指示もなく、多くの乗客

が着用をしていなかったという。着用が徹底され

ていれば助かった命もあると思えてならない。 

シートベルトと云えば

「百万人を超える人々の

命を救った男」スウェー

デンに生まれ、14年前に

82歳で逝ったニルス・ボ

ーリンさんだ。彼の発明

品には日々お世話になっ

ている。ボーリンさんは、

自動車の三点式シートベ

ルトの生みの親なのだ。1950年代には腹部だけを

締めるニ点式ベルトが一般的だったが、自動車メ

ーカー・ボルボの技術者だった彼は胸と腰を同時

に締めるベルトの開発に挑んだ。とにかく簡便で

なくては使ってもらえない。使ってもらえねば命

を救えない。１本のベルトを折り返し、一つのバ

ックルで留めるだけの簡潔なデザインにした。何

げなく使うシートベルトをあらためて見れば、な

るほど見事な着想だった。ボルボが新ベルトの開

発に取り組んだのは、当時の社長が親族を交通事

故で失ったからといわれる。同社は一人でも多く

の命を救えるようにと特許を無償公開して普及に

努めたとのことである。日頃からシートベルトは

運転手及び助手席は当然着用しているが、今後は

後部座席も同様に着用することを励行して、カチ

ッと締めてからスタートをすることに努めたい。 

        （記事の一部は中日新聞より）                 

1960年代以降、ボーリンのシートベルトは100万人

以上の命を救い、数百万もの交通事故による深刻な怪

我を回避もしくは軽減してきました。このことからも

3 点式シートベルトが 120 年に及ぶ自動車の歴史にお

いて最も重要な安全装置であることは明白ですが、こ

れはボルボだけが主張していることではありません。

その有効性はドイツの特許登録機関がボーリンの発明

を、ベンツ、エジソン、ディーゼルとともに、「1885

年から 1985 年の 100 年間で人類に大きく貢献した 8

つの最も重要な発明」に選んでいるとしていることか

らも明らかです。（インターネットより） 

 

【1月例会報告】 

2016 年の最初の月例会は、１月 21 日（木）に金沢ニ

ューグランドホテルアネックスで開催され、ここのダ

イニングルームの木製の調度品と大きな部屋が大変心

地よく感じられました。参加者は、15名であった。司

会者は西信之が行い、最初に清水淳会長の開会点鐘で

開会が宣言されました。 

  

能登豚の分厚いソテーと美味しい野菜を頂き、ゲスト

の白川郁榮さん（白川デザイン事務所主宰）のスピ 

ーチ“私と野鳥”を伺った。白川さんは浅野川や卯辰

山を90分散歩される日課の中で、多くの野鳥と触れあ

い、どの様な鳥がいるかを美しい絵で１枚１枚紹介さ

れた。この後、参加者に幼少期にどんな遊びをしたか

を一人一人聞かれ、皆さんユニークな遊びをされてい

たことを知らされた。 

白川さんは、鈴見町側の桜町に住んでおられた子供

の頃に、缶詰の缶でドジョウを捕まえて遊んだこと、

周りに田圃があって多くの鳥や昆虫が来ていたことを

話されました。しかし、徐々に田圃は減って住宅に変

わり、鳥や昆虫の住み処が無くなるという大きな環境

破壊が起こっていることに気づき、野鳥の会に入られ



  聖 句 担 当：幸正 一誠君 

ブリテン執筆：幸正 一誠君 

         数澤 淑子さん 

  卓 話 担 当：山本 達也君 

 今月の該当者はありません 

ました。能登の舳倉島や金沢の河北潟や木場潟などで

野鳥観察をされていたが、高知の八色蝶の森でエコツ

アーキャンプや会報作りを通して、緑・青・黄・赤・

茶・黒・白・瑠璃（るり）色に彩られて美しい八色蝶

の保護に尽くされています。また、生態系トラスト協

会石川支部を立ち上げられ、初心者向けの自然観察会

や野鳥や生きものの不思議や面白さを伝える活動をし

ておられます。お話しは大変判り易く、有意義な時を

持つことが出来ました。 

 委員会報告では、ジャガイモの売り上げが６万円弱

であったこと、今年はYMCA創立70周年であるので記

念事業を考えていること、荒川中部部会長の訪問時期

を３月としてはどうか、といった話しが出されました。 

 

 

落ち着いた部屋で、活発な会を持つことが出来たこと

を感謝します。 

            （文責 西 信之） 

 

 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

☆Ｙサ献金について 

  1月例会で 2,000円ずつ集めたＹサ献金20,000

円を西日本区に送金しました。 

 

☆ＦＦ献金について 

 2月例会で一人800円集めます。ご用意ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～～～～～ＹＭＣＡからのお知らせ～～～～～～～～ 

☆金沢YMCA創立70周年記念式典について 

 金沢YMCAは2016年創立70周年を迎えます。 

 ついては、下記のように記念式典を計画しました。

かつては独自の建物を有し、主事を中心に高校生、青

年が多く集まって、活発な活動を展開していたYMCA

ですが、今では、見る影もない状態です。70周年を機

に、かつての輝きを取り戻すべく、力を合わせたいも

のです。 

日  時：2016(平成28)年7月30日(土) 

場  所：金沢都ホテル （JR金沢駅兼六園口）  

受  付：13:30～  

記念式典：14：00～ 

記念講演：14：40～ 

講  師：山田 公平氏 

     前アジア・太平洋YMCA同盟総主事 

     元日本YMCA同盟総主事 

演  題：「日本とアジアの青少年活動の夢」 

※記念式典・記念講演の参加は無料 

祝  会： 16:30-18:30 

  祝会の参加費：一般10,000円、学生3,000円 

 

 

 

 

 

 

 

木下明彦氏  プロフィール 

1953年 生まれ 

1973年 東京写真大学（現東京工芸大学）写真学

科卒。家業の木下写真館に就事 

1973年～1995年 白山国立公園の夏山室堂に勤務 

1996年 （有）スタジオキノシタ設立 

     写真館、美容院、貸衣装店を一体として

営業を始める 

2001年 写真館で県内初、フルデジタル化 

Happy Birthday 

お 知 ら せ 



～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

メネット会1月例会 

（ボジョレ-ヌ-ボ-を楽しむ会も兼ねて） 

１月 14日（木）小雪の降る夕刻、12月にできなか

った、ワイン会も兼ねて、メネット会が朝倉邸で開か

れました。 

出席者は、メン：朝倉、伊藤、数澤、幸正、渋谷、

西、山内、山本 

メネット：伊藤、数澤、渋谷、山本、 

朝倉YMCA理事長でした。 

 

今回、ワインと果物以外、お料理は持っていかなく

てよいとのことでしたので、少し早めに行って、何か

お手伝いでもと思っていましたが、朝倉みゆきメンが

すべて準備してくださっていました。私はただウロウ

ロ、パン焼き器の説明を聞き、できたてのパンの味見

をさせてもらったり、半分邪魔をしていたのかもしれ

ません。 

座席は、くじ引きで決まったのに、私と主人は、同

じ２人掛けの椅子になり、苦笑いでした。 

数澤淑子メネット会長の挨拶、山本メンの食前の感

謝、朝倉理事長の乾杯で、始まりました。 

 

前菜のサラダは 1人 1人盛りだくさん、ヘルシ－！ 

メイン料理のビーフシチューのお肉が柔らかくおいし

かったこと。ワインには最高のメニューでした。パン 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

 

 

はもちろん、バターもおいしかったです。 

それぞれが、一言ずつ話して（一言で済まない方も

いましたが）楽しい時が、流れました。 

赤ワインが、何本空いたでしょうか。あっという間

に時間がすぎてしまい、雪がかなり降ってきたため、

後かたずけもせず帰ることになってしまいました。 

朝倉理事長、みゆきメン、本当にお世話になりました。

そしてありがとうございました。 

（山本 典子記） 

 

〈メネット国内支援について〉 

今期の国内支援は「東日本大震災、北東部４クラブ

支援」です。 

支援金と共に、「三陸産わかめ」を売ってその収益

金を被災地支援活動などにささげることになりました。 

金沢ワイズメンズクラブメネット会でも協力したいと

思いますのでお買い上げくださいますようよろしくお

願いいたします。 

必要数を数澤までご連絡ください。 

（１袋５００円で、注文は２０袋以上でとのこと、ま

とめて注文します。） 

 

≪わかめの効能≫ 

わかめは昆布に次いで重要な海藻です。黒潮海流を

主産地として、岩手から九州に至る太平洋岸、室蘭か

ら津軽海峡、日本海沿岸と広い範囲で採取されます。

春から夏にかけて成長する一年草で、次のような効能

があります。 

風邪予防 肌と髪の美容効果 口角炎・口唇炎の予防 

甲状腺異常の予防 高血圧を防ぐ 骨軟化症・骨粗鬆

症の予防 自律神経失調症の予防 体の生理機能を正

常にする 動脈硬化を防ぐ 貧血に効く 

メ ネ ッ ト 報 


