
 国際協会に所属するワイズメンとして全ての仲間

である国々を周知する目と心と義務を育て、よりＢＦ

/ＥＦへの意識を高めましょう。 

森田美都子国際・交流事業主任(京都パレスクラブ) 
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能登のうなぎ料亭 

THE  SERVICE  CLUB  OF  THE  YMCA 


s Men’s

AFFILIATED  WITH  THE  INTERNATIONAL  ASSOCIATION  OF  Y’S  MEN’S  CLUB 

CHARTERED  JULY  9, 1947 

c/o KANAZAWA YMCA 44-1-202 SATOMI-CHO KANAZAWA 920-0998  JAPAN 

9月 クラブ活動状況 

第１例会（9月15日Thu.） 

メ   ン ：朝倉、伊藤、数澤、幸正、澁谷、清水 

西、藤井、山内、山本     （10名） 

 ﾒｲｷｬｯﾌﾟ ：なし             （0名） 

 出席率 ：100 ％           

メネット：伊藤、数澤、澁谷、山本    （3名） 

ゲスト ：中村恵子氏          （1名） 

第２例会（9月1日Thu.） 

メ  ン：伊藤、数澤、澁谷、西、山内  （5名） 

メネット： 数澤               （1名） 

ﾏｺﾞﾒｯ ﾄ：川原（山内ﾒﾝの孫）      （1名） 

 

ニコニコタイム            １４,０００円            

  クラブファンド    累計    １８０,０００円 

ＢＦポイント  

切手         0ｇ   累計         645ｇ    

現金          0 円  累計        0円 

 

    

 

10月例会 プログラム  

と き  2016年10月20日（Thu.）18:30～20:30 

ところ  金沢ﾆｭｰｸﾞﾗﾝﾄﾞﾎﾃﾙ    

会 費  \3,000(会員不要)  \2,000(ﾒﾈｯﾄ)  

 

              司会 澁 谷 洋 太 郎 君  

開 会 ・ 点 鐘        西 信 之 会 長  

主 題        司 会 者 

ワ イ ズ ソ ン グ        一 同  

今 月 の 聖 句        司 会 者  

ﾊｯﾋﾟｰﾊﾞｰｽﾃﾞｲ        西 信 之 会 長 

講 師 紹 介        幸 正 一 誠 君  

食 前 の 感 謝        山内ミハルさん  

ス ピ ー チ              西 田  哲 次 氏 

        “モノからコトへ” 

委 員 会 報 告        各 委 員 

ニコニコタイム        藤 井 辰 男 君  

Ｙ Ｍ Ｃ Ａ の 歌        一 同  

閉 会 ・ 点 鐘        西 信 之 会 長  

１０ 

 

月間強調 2016   ＢＦ ＥＦ 

 
 「神はすべてを時宜にかなうように造り、また、永遠を

思う心を人に与えられる。それでもなお、神のなさる業を

はじめから終わりまで見極めることは許されていない。」 

コヘレトの言葉3章11節 

 

 

 

   

 

            

 

 

マタイによる福音書18章22節 

  

 

  

                 

 

 

   

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

今月の聖句（担当 山本達也）  

会 長 西  信之  書  記 山内ミハル 

副 会 長 澁谷洋太郎  会 計 伊藤仁信 

直前会長 清水  淳  ﾒﾈｯﾄ会長 数澤淑子 

10月強調月間 

第一例会：毎月第三木曜日 18:30～20:30 

金沢ﾆｭｰｸﾞﾗﾝﾄﾞﾎﾃﾙ  Tel (076)233-1311 

第二例会：毎月１日 18:30～20:00     

金沢ﾆｭｰｸﾞﾗﾝﾄﾞﾎﾃﾙ 2F （トレド） 

 

 

国 際 会 長 主 題   「私たちの未来は、今日から始まる」 “Our Future Begins Today” 

アジア地域会長主題  「ワイズ運動を尊重しよう」   “Respect Y’s Movement” 

西日本区理事主題   「ワイズ魂で更なるワイズの活性化を！」 

“Energizing Y’s Men’s Clubs with the Y’s Spirit”                                                                          

中 部 部 長 主 題   「出会い、ふれあい、響きあい、前へ進もう」  

金沢クラブ会長主題  「更なる絆をそだてよう！」 

“Cultivate the Bonds of Friendship through the Service”                                                                 

Service” 

 」   

 



西田 哲次氏 プロフィール 

1959年（昭和34年）金沢市 生まれ 

1984年（昭和57年）金沢商工会議所入所 

1998年（平成10年）中小企業診断士登録 

現在、金沢商工会議所会員サービス部長 兼 地

域振興部長 兼 地域振興課長 

    白山登山 

                  朝倉みゆき 

９月もあっと言う間に月末となり日中は暑いもの

の、夜はすっかり秋らしくなりました。 

この夏、私は 2回目の白山登山に参加しました。今

年の参加者は 8 名でした。20 代の方 2 名、60 代は私

を含めて、6名で一番年上が私です。「市ノ瀬」で集合

し、「別当出合」バス停まで乗り合いバスで上がりまし

た。運賃は500円です。ギラギラの日射しの中、揺れ

る橋を渡り、いよいよ登山道に入りました。 

足元のごろごろした石に足の乗せ位置を探して一

歩一歩進みました。「砂防新道」経由で行くとのリーダ

ーのお話しを聞きながら、白い可憐なガクアジサイを

眺め、まだまだ余裕で登りだしましたが、増えた体重

と暑さで辛抱しての歩みとなりました。「中飯場」、「別

当覗」と地名を聞き、嬉しい「堪之助小屋」に到着。

そこでお昼ご飯です。周りの山々の緑の色の深さ、濃

さ、やわらかさを楽しみつつ、時折気持ち良い風も受

けて満足、満足でした。また登山道を一生懸命余裕も

ない私に「ゴゼンタチバナ」、「ヤマハハコグサ」、「シ

モツケソウ」とリーダーが白山の草花を指さして説明

してくださいました。「黒ボコ岩」との声、標高も上が

って 2,000ｍは越えたなぁ～と思いました。「弥陀が

原」から「室堂小屋」に到着し、何とか登れてほっと

しました。標高 2,450ｍ。積乱雲がもくもくと立ち上

がって、夕陽は無理かと話し合っている中、それから

5 分ほどで雲が消え、真っ赤な夕陽を眺めることがで

きました。夜には空一面の満天の星に包まれました。

翌朝は 3時に起きて、クッキー、コーンクリームスー

プ、ソーセージで腹ごしらえです。この腹ごしらえの

美味しいこと、格別でした。それから白山頂上に向け

て出発したのです。途中、太鼓がドーン、ドーンと鳴

り響き、御来光を望める知らせです。私たちの横を黒

い緒の下駄の「禰宜（ねぎ）」の方が足早に駆け上がっ

て行きました。頂上に行くと、沢山の人が御来光を待

っていました。まばゆいばかりの朝日、快晴です。夕

陽、満天の星、御来光が登山の日に 3つ揃うのは、７

年に1度のことであると思った方がいいとのお話でし

た。こうして 2日目が始まりました。 

 

 

【9月例会報告】 

 9 月は“Menettes”の強調月間となっているのにあ

わせ、メネットナイトとして、例会がもたれました。

例会運営すべてをメネットさんが担当しました。 

はじめに開会のセレモニーが行われ、翌日がお誕生

日の藤井ワイズにプレゼントが贈られる予定でしたが、

藤井ワイズが仕事の関係で少し遅刻となったため、ス

ピーチの後になりました。 

スピーカーは山本メネット推薦のフラワー装飾技

能1級（国家資格）の中村恵子さん。ご自身経営のフ 

ラワーブティックから、芳香放つ真っ白なカサブラン

カとピンクや赤の薔薇、バラのように品種改良された

トルコキキョウと、透明なガラスの大きな洋酒用のカ

ップを持ってきてくださいました。一人ひとりに1輪 

は大きく花を咲かせ、あとは半開きや、まだすこし膨

らんだ蕾がいくつも着いたカサブランカと、バラが 3



本、トルコキキョウ2本。花々は、すでに活け込めば

いいだけの長さに切られ、葉っぱもきれいに揃えられ

ていました。 

 

 

 

 

 

 

茎の切り方と組み合わせ方で、カップの中に剣山を

つかわなくても形を整えることができると教えられ、

それぞれ思い思いに活け込み、綺麗なお花のアレンジ

を楽しむことができました。 

 

 

 

 

 

 

 誰もが「自分のが一番素敵！」と満足したようです。 

日頃、忙しさに追われ、すぐお花を枯らしてしまう

私ですが、持って帰ったお花をテーブルに飾って、花

の香に包まれ、やさしいお花を愛でながら、このよう

にお花を活けて、楽しむ生活のゆとりがほしいなぁと 

反省しきりのひと時でした。 

             （文責 山内ミハル） 

 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

 

☆次期役員研修会 

 日 時：10月22日（土）～23日（日） 

 場 所：ホテルクライトン大阪 

 登録費：17,000円 

 出席予定：山内ミハルメン 

 

☆芋煮会 

 日 時：10月30日（日）13：30～16：30 

 場 所：内川スポーツ広場 

       金沢市山川町1－1（℡076-229-4013） 

 会 費：500円（参加者全員） 

     YMCA少年会員はご招待（無料）です。 

 持ち物：お椀、お箸、敷物 

お 知 ら せ 



  聖 句 担 当：朝倉みゆきさん 

ブリテン執筆：朝倉みゆきさん 

         山内ミハルさん 

  卓 話 担 当：藤井辰男君 

☆中部第2回評議会・EMCシンポジウム   

 日 時：11月26日（土曜日） 

13：00 評議会 

14：30 EMCシンポジウム 

場 所：名古屋YMCA池下本館5階 

  参加予定：西会長（次期中部書記）、伊藤（次期中部

会計）、澁谷ﾒﾝ、山内（次期中部部長） 

 

 

 

 

 

 

水回りの改善  ～火の用心～ 

最近想定外のことが良く発生しております。日本だ

けでも東北を中心にした３・１１災害はじめ観測史上

にないような風雨被害等々年に２，３回は自然災害が

発生しており、それに人為的と思われる事件などを含

めた災害は毎日と言ってもよいくらい発生しているこ

の頃です。天災・人災を問わず想定外は無くなったと

もいわれるようになってきました。日本だけでなく世

界を見ても天災やテロをはじめとした人災が多く発生

し、テレビや新聞を賑わしております。いつ自分の周

りに降りかかってくるかわからないようなこの頃です。

私たちの住んでいる石川県は、いずれもあまり発生し

ない所なので私達は安心して生活でき大変幸せな所だ

と思っております。 

私達のような高齢者のみの家族にとってはこのよ

うに想定外とか天変地異が多いと、とても心細く何を

頼りにして生活してよいかわからない時代になってき

ました。何か力になりたいとは思っておりますが、も

の忘れが多く足腰が不自由でおまけに目、耳まで本当

でない現状ではどうにもなりません。そこで気を付け

ていることは、本当に小さなことですが体の動く間は

多少なりとも他の人達にご迷惑にならないように気を

付けております。その一つとして地震・雷・火事・・・

の火事についてです。地震・雷は前述の通りでどうに

もなりませんが、火事は自分から出さなければある程

度防げるのではないかと思い気を付けることにしてお

ります。 

出火しやすい場所は、どこの家でも同じでしょうが大

抵はキッチン周辺が中心で、わが家も例外ではありま

せん。特にキッチンと風呂はガス式で修理もしないで

約１５年も経過し大分効率も悪くなり取り扱いも不便

を感じるようになりました。古くても使い慣れたもの 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

のは断捨離し難いものですが、事故を起こしてからで

は遅いので思い切って電化しエコナビをすることにし

ました。詳細は省略しますが使い方はまだ慣れません

が、キッチンは大変綺麗で風呂は湯質が滑らかで柔ら

かい感じがします。管理はほぼ自動的なので物忘れの

多い私達にとっては心強い味方ですが、使い熟すまで

はもう少し時間が掛かると思います。年金暮らしの者

には大変な額でしたが何とか工面いたし設置いたしま

した。その苦労の甲斐があり、調理方法もまた入浴中

の感じも良くなり結果的に大変満足しております。最 

近の住宅は、このような設備は当たり前ですが我が家

にとっては大英断でした。しかし、こんなに良いので

あればもう少し早く改善すればよかったなと思ってお

ります。おまけに１５年も使い大分疲れているトイレ

も今風のエコナビと称するのに替えたので、特に主人

が大変喜んでおります。  

最近の想定外と我が家の出来事を無理に結び付け、

さらに水回りから火の用心まで何とか結び付きました

が、高齢者世帯としては大事業でしたが隣近所に少し

でもご迷惑をお掛けしないで済むのじゃないかと思う

のと、自分たちの満足度とが一致したので大変喜んで

いる今日この頃です。 

             （伊藤 悦子 記） 

【11月の例会予定】 

11月は新企画≪カラオケを楽しもう≫です。 

メネット会が何年か前、1泊の温泉旅行を楽しんだ時、

それぞれ夫婦、個人が持つ若かりし頃の「秘めた思い

出の曲」を披露しあったのを思い出します。 

日時：2016年 11月24日（木）18：30～ 

場所：イーストパーク 

        金沢市もりの里 2-188 

        ℡ 076-264-0330 

メ ネ ッ ト 報 

   

山本 典子さん   10月27日 

  

Happy  Birthday 


