
 Eは新クラブを設立すること。YESは新クラブ設立支援に

使われます。献金で集められた資金の 3 分の 2 は、集めら

れたエリアの区で使われます。 

山藤哉 EMC事業主任(京都ｸﾞﾛｰﾊﾞﾙｸﾗﾌﾞ) 
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能登のうなぎ料亭 

    白山登山 

 想い出のサイクリング 

THE  SERVICE  CLUB  OF  THE  YMCA 


s Men’s

AFFILIATED  WITH  THE  INTERNATIONAL  ASSOCIATION  OF  Y’S  MEN’S  CLUB 

CHARTERED  JULY  9, 1947 

c/o KANAZAWA YMCA 44-1-202 SATOMI-CHO KANAZAWA 920-0998  JAPAN 

11月 クラブ活動状況 

第１例会（11月 17日 Thu.） 

メ   ン ：朝倉、伊藤、数澤、幸正、澁谷、清水 

西、藤井、山内、山本    （10名） 

 ﾒｲｷｬｯﾌﾟ ：               （0名） 

 出席率 ：100 ％           

メネット：伊藤、数澤、澁谷、山本     （2名） 

 ゲスト ：村上優也君 

第２例会（11月 1日 Tue.） 

メ  ン：伊藤、数澤、澁谷、西、山内  （5名） 

メネット： 数澤               （1名） 

 

ニコニコタイム            １４,０００円            

  クラブファンド    累計    ２０５,０００円 

ＢＦポイント  

切手        85ｇ   累計         730ｇ    

現金          0 円  累計        0円 

 

    

 

12月例会 プログラム  

と き  2016年 12月 15日（Thu.）18:30～20:30 

ところ  金沢ﾆｭｰｸﾞﾗﾝﾄﾞﾎﾃﾙ    

会 費  \5,000(会員不要)  \3,000(ﾒﾈｯﾄ)  

              司会 藤 井 辰 男 君  

開 会 ・ 点 鐘        西 信 之 会 長  

主 題        司 会 者 

ワ イ ズ ソ ン グ        一 同  

ゲ ス ト 紹 介        司 会 者  

讃 美 の と き         

説 教  “人生を満たされて” 

北陸学院中・高教諭 矢 澤 励 太 氏 

食 前 の 感 謝        山 本 達 也 君  

親 睦 の と き    山内ミハルさん・メネット会 

    参加者紹介・ゲーム・ﾊｯﾋﾟｰﾊﾞｰｽﾃﾞｲ 

委 員 会 報 告        各 委 員 

ニコニコタイム 東山荘支援  朝倉みゆきさん        

Ｙ Ｍ Ｃ Ａ の 歌        一 同  

閉 会 ・ 点 鐘 金沢犀川クラブ平 口 哲 夫 会 長      

西 信 之 会 長  

１2 

 

月間強調 2016 ＥＭＣ－Ｅ ＹＥＳ 

主よ、今こそあなたは、お言葉どおりこの僕

を安らかに去らせてくださいます。 

ルカによる福音書 2章 29節 

 

 

   

 

            

 

 

マタイによる福音書 18 章

22節 

  

 

  

                 

 

 

   

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

          マルコによる福音書 第

今月の聖句（担当 矢澤励太教師）  

会 長 西  信之  書  記 山内ミハル 

副 会 長 澁谷洋太郎  会 計 伊藤仁信 

直前会長 清水  淳  ﾒﾈｯﾄ会長 数澤淑子 

12月強調月間 

第一例会：毎月第三木曜日 18:30～20:30 

金沢ﾆｭｰｸﾞﾗﾝﾄﾞﾎﾃﾙ  Tel (076)233-1311 

第二例会：毎月１日 18:30～20:00     

金沢ﾆｭｰｸﾞﾗﾝﾄﾞﾎﾃﾙ 2F （トレド） 

 

 

国 際 会 長 主 題   「私たちの未来は、今日から始まる」 “Our Future Begins Today” 

アジア地域会長主題  「ワイズ運動を尊重しよう」   “Respect Y’s Movement” 

西日本区理事主題   「ワイズ魂で更なるワイズの活性化を！」 

“Energizing Y’s Men’s Clubs with the Y’s Spirit”                                                                          

中 部 部 長 主 題   「出会い、ふれあい、響きあい、前へ進もう」  

金沢クラブ会長主題  「更なる絆をそだてよう！」 

“Cultivate the Bonds of Friendship through the Service”                                                                 

Service” 

 」   

 



  想い出のサイクリング 

            数澤 輝夫 

1956年頃からサイクリングブームが始まり、私のサ

イクリングとの出会いも、サイクリング車（3 段変速）

を購入したときから始まる。YMCAのなかでもサイクリ

ング愛好者が集まり、いち早く「YMCAサイクリングク

ラブ」が誕生した。 

初夏の思い出として「日帰りサイクリング」の一コ

マを紹介しよう。目的地は鶴来・天狗橋である。主催

は金沢YMCA、後援は北国新聞社であった。金沢～鶴来

間往復は約50kmである。天気は晴れサイクリング日和

である。元気に「おはよう！おはよう！」のあいさつ

を交わしながらYMCA会館前に集まる。参加者24名、小

学５年生からサイクリング愛好者でもある淵田多穂理

総主事を初めYMCA会員が参加した。当時はまだほとん

どが軽快車または実用車であった。淵田多穂理総主事

のあいさつ、クラブ会長であった数澤より走行上の諸

注意があり、いよいよ出発、リーダーの合図で第1グル

ープ（8名）

のスタート、

続いて第2、

第3とグルー

プ毎に交通

ルールを守

りながら大

自然の中、銀

輪を連ねて

走る、その爽快さを全身で受け止めつつ走った。約１

時間走って休憩、水分・カロリーの補給等、「楽しい

歌」の本から「サイクリング、サイクリング、ヤッホ

ー ヤッホー……」等を合唱する。途中、名所旧跡を

訪ねなが

ら目的地

の「鶴来・

天狗橋」に

到着する。

川原で昼

食休憩、付

近の散策、

川遊び等を楽しむとともに親睦を図った。往きは登り

坂が多くて若干の疲れもあったが、帰りは下り坂をル

ンルン気分で全員元気に、淵田総主事も実用車で無事

に完走した。忘れられない日帰りサイクリングの一コ

マである。 

 

【10月例会のスピーチ】 

 

「ＹＭＣＡは出会いの場」      

  藤井 辰男 

1年は 365日、8,700時間となります。私は 23,360

日、56万時間以上を生きてきたことになります。その

人生の中で、どれほど喜びをもって幸せだと感じて生

きてきたでしょうか。 

YMCA は本当に出会いの場でした。私は奈良

YMCAと出会い、聖書と出会い、キリスト教信仰に導

かれました。とても価値あることに出会うことができ

たのです。 

体育・野外活動、国際・地域奉仕活動他を担当しま

した。体育教室、夏期水泳教室、キャンプ、サイクリ

ング他のプログラムを通して多くの子どもたちと出会

い、感動と喜びに出会うことができました。メンバー

と共に成長することができたのです。 

３歳の女の子がお母さんの手を引いて、誰もいない

YMCAの体育館の中をのぞき込んでいました。興味深

く何かを探している様子で、とても不思議そうな表情

をしていました。その様子を見ている私に、お母さん

は『クリスマス会に来てくれたサンタクロースさんに

会いに来たのです。』との事でした。それを聞いて、私

は思わずニコッと微笑んでしまいました。なんとサン

タさんは、私だったのです。子どもたちに「夢」を与

えていることを実感しました。 

また、障がい児との出会いは私の YMCA に奉職す

る一つのきっかけとなりました。奈良 YMCA は設立

当初よりワイズメンズと協働し、肢体不自由児の子ど

もたちと活動を共にしてきました。クリスマス会、キ

ャンプ活動や支援活動です。キャンプでは、生活を共

にすることの喜びを感じました。みんなが励まし合い

支え合っている仲間がいることに、とても勇気づけら

れました。子どもたちと別れるのが辛く、リーダー達

の流した涙が、今も私の心の中に刻まれています。 

 西ノ京養護学校校長 向野幾世さんが書かれた「お 



  聖 句 担 当：伊藤 仁信君 

ブリテン執筆：幸正 一誠君 

         数澤 淑子さん 

  

かあさん、ぼくが生まれてごめんなさい」を紹介しま 

す。石川県七尾市の主婦の投書がきっかけで詩の作者 

がわかったのです。 

生まれた時から母に抱かれ背負われてきた脳性マヒの 

人が、育ててくださったお母さんへの感謝を綴った詩 

でした。その詩の書が七尾市の美術館に展示されてい 

ました。誰が書いた詩かわかりませんでしたが、その 

後生まれながらに重度の脳性まひだった奈良県の少年 

の作品だとわかりました。多くの人たちに感動を与え、 

後に、全国に紹介されてきました。しかし 15歳の誕生 

日を迎えた直後なくなり、天国に召されました。「生命 

の大切さ」を多くに人たちに訴えたのです。 

「第１回わたぼうしコンサート 1975年」にやっちゃん 

こと山田康文さんがお母さんと一緒に舞台に立って、 

詩が朗読されました。 

 

ごめんなさい おかあさん  

ごめんなさい おかあさん 

ぼくが生まれて ごめんなさい 

ぼくを背負う かあさんの 

細いうなじに ぼくはいう  

ぼくさえ 生まれなかったら 

かあさんの しらがもなかったろうね 

大きくなった このぼくを 

背負って歩く 悲しさも 

「かたわな子だね」とふりかえる 

つめたい視線に 泣くことも 

ぼくさえ 生まれなかったら 

ありがとう おかあさん 

ありがとう おかあさん 

おかあさんが いるかぎり 

ぼくは生きていくのです 

脳性マヒを 生きていく 

やさしさこそが 大切で 

悲しさこそが 美しい 

そんな 人の生き方を 

教えてくれた おかあさん 

おかあさん 

あなたがそこに いるかぎり 

 

人を育み、感動と喜びに出会える場がＹＭＣＡです。 

YMCA基本原則は、大切なYMCAの使命を示してい 

ます。今後も金沢ＹＭＣＡと金沢ワイズメンズクラブ 

が、ＹＭＣＡの使命の実現に向けて共に歩むことを願 

っています。 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

☆クリスマス例会について 

 12月はクリスマス礼拝と祝会の例会となります。プ

レゼントの交換を行いますので、一人一個、500 円

程度のプレゼントをご持参ください。 

なお、ニコニコは新装なった東山荘への支援として

送金します。 

☆新年会と次期遅れのボジョレーを楽しむ会 

 恒例となりました新年会と次期遅れのボジョレーを

楽しむ会を、下記のように計画しました。 

 日時：2017年 1月 12日(木)6：00～ 

 場所：朝倉邸 

      白山市森島町い 75-6 

      Tel 076-273-3108 

☆1月第二例会 

新年 1月の第二例会は、1月 5日(木)18：30から行

います。会場は金沢ニューグランドホテル トレド

です。お間違いのないように。 

☆第 2回東西日本区交流会 

 日時：2017年 2月 4日(土)14:00～5日(日)昼食まで 

 場所:御殿場・日本 YMCA同盟国際青少年センター 

                     東山荘 

 プログラム：講演、交流プログラム、懇親会、DBC

締結式など(詳細は理事通信 or 区 HP

をご覧ください) 

☆ながまちふれあいフェスティバル 2016  

 11 月 20 日（日）、 中央公民館長町館・長町緑

地  において開催され、金沢 YMCA・金沢ワイズメン

ズク ラブ・金沢犀川ワイズメンズクラブの活動紹

介などの展示コーナーがあり、金沢クラブからは伊

藤メン、 数澤メン、澁谷メンと朝倉 YMCA 理事長が

参加しました。  

☆中部第 2回評議会・EMCシンポジウム  

 11月 26日（土曜日）13：00 から名古屋 YMCA池下 

本館で開かれ、西会長（次期中部書記）、伊藤（次 

期中部会計）、澁谷、山内（次期中部部長）の 4氏 

が参加しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

お 知 ら せ 



～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

☆金沢ＹＭＣＡ会員フォーラム 

11 月 12 日（土）18：00 ～20：00 に北陸学院大学

ライザー館１階で、「これからの金沢ＹＭＣＡの展

望」と題して開かれました。金沢クラブから西会長、

澁谷副会長、伊藤会計、数澤、藤井、朝倉、山内の

各氏が出席しました。朝倉理事長の進行で、藤井君

のリードによりユースの村上優也君、山岸君を交え

て実りある意見交換が行われました。  

 

 

 

今年の大イベント 

 「メネット会行事11月はカラオケ大会しましょう。

2016 年 11 月 24 日 金沢もりの里イーストパークで

18：30からね」11月の例会の時でした。 

今回のブリテン執筆担当に私がなっていたので、出

だしからメモを取らなければと 18：00 には会場のお

店に着きました。「伊藤さんの予約ですか？」と聞かれ、

「はい！」「まだどなたもおいでてないですよ」。 

玄関の長椅子でしばらく待っていると、伊藤夫妻が

入って来られ、「どうも！」と声かけられ、つづいて澁

谷メン、幸正メン、數澤夫妻と集まり２階の一番大き

な部屋に案内されました。続けて山本夫妻、西メン、

山内メンと集まりました。 

 

早速、伊藤メンの声が響き、「うまーい！！」。 

松任谷由美の曲は典子メネット、「ステキ！！」。 

波止場しぐれは伊藤メネット、「聞かせてくれるわ～」 

って言ってしまう上手さ。 

男の背中は澁谷メン、「上手！！」。節子メネットに

聞かせようと会長が携帯で音を届けました。 

五番街のマリーは數澤メネット会長で、雰囲気がよ

く出ていました。 

☆ユニセフ街頭募金について 

 恒例のユニセフ街頭募金が下記のように行われます。

皆様のご奉仕をおねがいします。 

  日時：12月 23日(金・祝)13：00～14：00 

  場所：金沢市竪町 入口 

 

 

 

 

 

 

 

酒よ、は山本メン、拍手いっぱい。 

宗右衛門町ブルースを歌ったのは數澤メン、これも

聞き惚れました。 

矢切の渡しは西メン、カラオケは人生２回目とのお

話に「聖歌隊やもん」と「やんや、やんや」の喝采で

した。 

 

学生時代を山内メン、懐かしい学生時代を彷彿させ、

きれいな声でした。 

遅く入って来た朝倉は悲しい酒、裏声がかすれてい

ました。 

子供の頃に聞いたような歌もあり、昔を思い出しな

がら楽しみました。 

テーブルの上は焼きそば、お好み焼き、フライドポテ

ト、ピザなど次々と大皿で運ばれ、美味しく頂きまし

た。 

20：30までの２時間があっと言う間に過ぎました。

數澤メネットのご挨拶で会はお開きになりました。 

               （朝倉みゆき 記） 

 

 

YMCAからのお知らせ 

メ ネ ッ ト 報 

   

朝倉みゆきさん   12月 23日 

澁谷節子さん    12月 23日 

  

Happy  Birthday 


