
 

 

ＹＭＣＡの歴史を学び、氏名を理解し、ワイズの意

義を再考しましょう。私たちはもっと仲良くなれる。 

Ｙサ・ユース事業主任 吉田由美 

（大阪なかのしま） 

 

       

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

        

    

 

          

   

                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

      

 

THE  SERVICE  CLUB  OF  THE  YMCA 


s Men’s

AFFILIATED  WITH  THE  INTERNATIONAL  ASSOCIATION  OF  Y’S  MEN’S  CLUB 

CHARTERED  JULY  9, 1947 

c/o KANAZAWA YMCA 44-1-201 SATOMI-CHO KANAZAWA 920-0998  JAPAN 

9月 クラブ活動状況 

第 １ 例会(9月 21日 Thu.)                                                                                   

 メ  ン：数澤、北村、山内、吉川    （4名） 

出 席 率：50％    

メネット：数澤             （1名） 

ゲ ス ト：栄川、栄川コメット 2名、前田 （4名） 

          

第2例会(9月 28日 Thu.） 

メ  ン：数澤、山内、吉川        （3名） 

 メネット：数澤               （1名） 

 

ニコニコタイム          ６，０００ 円  

 クラブファンド     累計 １２，０００ 円 

ＢＦポイント 

 切手     ０ｇ      累計   ２００ｇ 

 現金     ０円      累計     ０円 

 

   

 

    

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

10月例会 プログラム  

と き  2023年 10月 19日（Thu.）18:30～20:30 

ところ  れんが亭 

会 費    \3,000(会員は無料)  \2,000円(ﾒﾈｯﾄ) 

  司会 吉川與志子さん  

開 会 ・ 点 鐘        山内ミハル会長  

主 題        司 会 者 

ワ イ ズ ソ ン グ         一 同 

今 月 の 聖 句         吉川與志子さん 

ゲ ス ト 紹 介        山内ミハル会長 

食 前 の 感 謝        山内ミハル会長    

ス ピ ー チ        伊藤仁信君 

         “されど青春” 

ハッピーバースデイ         山内ミハル会長 

ニコニコタイム        数澤淑子ﾒﾈｯﾄ会長   

Ｙ Ｍ Ｃ Ａ の 歌         一 同  

閉 会 ・ 点 鐘        山内ミハル会長 

１０  月間強調 
2023   BF 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

会  長 山内ミハル  直前会長 幸正 一誠   

副 会 長 数澤 輝夫  書  記 南  唯乃 

会   計 吉川與志子  ﾒﾈｯﾄ会長 数澤 淑子   

直前部長 山内ミハル   

      

   

第一例会：毎月第三木曜日 18:30～20:30 

 れんが亭     金沢市大和町 1-1  

Tel (076-26-3113） 

第二例会：毎月第四木曜日 17:30～20:00     

金沢ﾆｭｰｸﾞﾗﾝﾄﾞﾎﾃﾙ 12F（ロア） Tel (076-233-1311) 

 

 

国 際 会 長 主 題 「輝かそう、あなたの光を」 Let Your Light Shine   

アジア地域会長主題 「変革のための光となろう」 Be the light for change  

西日本区理事主題 「未来に灯そう希望の光」 Let’s illuminate the light of hope for the future 

中 部 部 長 主 題 「みんなで参画」  

金沢クラブ会長主題 「心を一つにし、思いを一つにして、固く結び合おう」 

 

  

[「One for all、All for One」                                                                         

 

 

 

10月強調月間 
 

心を尽くして主に信頼し、自分の分別には頼らす、

常に主を覚えてあなたの道を歩け。そうすれば、主は

あなたの道筋をまっすぐにしてくださる。 

 箴言３章５～６節    

今月の聖句（吉川與志子さん） 

） 

） 

）） 



 

    

   該当者はありません 

   

     世界に平和を！ 

         吉川與志子   

 「第一次世界大戦中の 19114年 12月 25日朝。最初

に一人のドイツ兵が腕を振っているのが見えた。続い

て何人かが塹壕から出てきた。銃は持っていない。英

国兵は撃たなかった。やがて敵対する両軍兵士は杯を

あげ、たばこを交換しサッカーに興じて、降誕祭を祝

った。 世にいう「クリスマス休戦」である。 

「汝の敵を愛せよ」と、イエスは説いた。キリスト

教徒ではない人にも、それがいかに尊く、かつ難しい

教えかはわかる。クリスマスの精神とは愛と慈しみだ。

憎しみをひととき武器のそばに置き、互いにゆるしあ

い、友のように交わった独英の男たちは、その教えを

正しく実践したのであろう。誰に命令されたわけでも

なく。」 

これは 2022年 12月 25日付日本経済新聞に掲載さ

れた記事です。昔の戦時中でありながら、クリスチャ

ンとして「クリスマス」を祝う人がいた事に神に感謝

したい気持ちになり、誰かに知ってほしいと思い、巻

頭言にふさわしくないと思いましたが書きましたの

で、悪しからずお許し下さい。 

ロシアのウクライナ侵攻から 1年余り、ニュースで

戦争の様子を放送しない日は無い。私が幼かった辛い

時代を思い出し、何の罪も無い人達の思いがけない苦

難の日々ははかり知れない。生きる希望も無い人達に

何も出来ないもどかしさを覚えます。ただ、何時か無

事に平和な母国に元気で帰国し、笑顔で日常生活を取

り戻せる日を願い祈る昨今です。 

 

【９月例会報告】  

 9月 21日（木）18：30より、今期から変更したレ

ンガ亭（イタリアン レストラン）で、9月第一例会

が開かれました。 

 今期、新会員を迎えることができましたが、1名が

退会、3名の方が功労会員となられたため、正会員は

4名、メネット 1名となってしまいました。7月に入

会してくれた会員のためにも、75 年のクラブの幕を

閉じるわけにはいかない。活動内容の転回が必要なの

では？今後の大きな課題です。 

 今月はスピーカーに美容師の栄川巴氏をお願いし

ました。若い彼は、お子さま二人を伴って参加してく

れました。 

數澤ワイズがこの二人の小学生にうまく対応してく

れて、二人は退屈することもなく、大人の例会を我々

と共に楽しんでくれました。 

 講演の内容は、數澤ワイズが撮ってくれた写真から

読み取ってください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

・髪の毛は大体 10万本ある。 

・毛穴の数は 4万個あり、顔にある毛穴の約 4倍。 

・頭皮は他の肌より敏感で、ケアが必要。 

・多くの人は顔には高い化粧品を使うが、シャンプー  

 はドラッグストアで買ってきたりするが、それは間 

違い。 

・いいシャンプーで毛穴をしっかり洗うことが必要。 

・頭皮が汚れていると、肩こりや頭痛の原因になる。 

・頭皮にも血液、酸素、栄養が必要。 

・血流をよくするには 20分位の散歩，肩まわし、か 

かと落としをして骨密度を挙げるのが良い。 

・シャンプーで洗う前に、1分ほど湯洗いをする。 

・よくマッサージする事 

・髪に良い食べ物は 肉（特に赤身）、魚（青魚）、

卵（黄身）、高野豆腐、ブロッコリー、かき、ほう

れん草、ヒジキ、レバー、緑黄色野菜、ナッツ類、

納豆、豆腐、黄な粉、イチジク、ドライフルーツ、

梅干し（1日 1粒） 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【中部部会の報告】 

               数澤 輝夫 

2023年 9月 23日（土・祝）、名古屋市アイリス

愛知に於いて、第 27回中部部会が開催さ れた。西

日本区 9部、２６クラブより参加者 86名が集い、

会場では久し振りの再会を喜び合うメンバーたちの

姿があちこちで見られ和やかな歓談の花が咲いてい

た。私たち金沢クラブは山内ミハル会長、数澤輝夫

副会長、淑子メネットの 3名が出席し、名古屋グラ

ンパ スクラブ松原行謙会長・好伽メネットと、ホ

ストクラブの名古屋東海クラブメンバー１名の ６

名がＮテーブルを囲んで開会を待った。  

１部の部会式典ではバナーセレモニーとして各ク

ラブ会長がバナーを持参して前に 設けられた席に

着き、司会の神谷正博ワイズからクラブ紹介が行わ

れた。その後、松本 勝中部部長が開会宣言を行

い、ワイズソング等、大切な式典セレモニーが行わ

れ、 深谷 聡西日本区理事、中村 隆名古屋 YMCA総

主事の祝辞で式典は終了 した。  

 ２部は講演「戦艦大和と乗組員」と題して、講師

の里美まさと氏「ザ・ぼんち」が講演を行った。漫

才コンビ「ザ・ぼんち」と言えば、知る人ぞ知る、

かつて大人気 を博した芸人である。里美氏は 10年

ほど前「戦艦大和」の元 

乗組員から聴いた体験談を事実に基づいて講談にし

て身振り手振りで大熱演の講演だった。「戦艦大和

は沖縄へ向かう途中、米軍に撃沈され乗組員約 3300

人のうち生還したのは 276 人、その元乗組員との出

会いが、この活動を始めるきっかけだったという。

「戦争の悲惨さを多くの方に知ってもらい、戦争の

無意味さを伝えたい」とこの講演活動を全国で行っ

ているという。里美氏は与えられた講演時間では語

り尽くせないようだった。改めて戦争の 恐ろしさ、

愚かさ、「勝っても負けても幸せにならない」という

言葉が心に沁みた。  

３部の会食・親睦の会では美味しいご馳走を頂き

ながら、同席の松原さん夫妻と親しく会話が弾んだ。

またかつて、加賀市百万石ホテルで西日本区大会開

催時の西日本区理事大野嘉宏氏（京都パレスクラブ）

とも久し振りにお会い出来て、大変嬉しかった。 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【熱演中の里見まさと氏】 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【西日本区大会のアピール】 

 

 

「平和の集い 2023」の報告 

             山内ミハル 

去る 6月、スティーブン・リーパー氏が 9月にア 

メリカに帰国されるという話を耳にし、まだ一度も金

沢には来ていただいたことが無いので、ぜひ帰国され

る前に金沢で講演をお願いしたいと思い、急遽依頼し

たところ、9 月 3 日しか空いていないということで、

その日にお願いすることになりました。金沢は、第二

次大戦の戦禍にも合わず、人災、天災もほとんどない

穏やかな都市で、戦争や災害に対する意識・関心は比

較的薄い都市です。大急ぎでチラシ 5000部を作成し、

すでに夏休みに入っていた大学（金沢近辺の 13大学）

にチラシ 200部ずつ、北陸学院大学には 500部、公民

館 40 余りに 20～30 部ずつ、各教会（20 教会余りに

20～100部）、その他電話相談の組織、老人クラブ、町

内会、美容院、ホテル、レストラン等にチラシを配布

及び配布依頼をし、参加を呼びかけました。 

 しかし 8月末になっても申し込みはＹＭＣＡ・ 

ワイズメンズクラブのメンバーを入れても 30名程度 

しかなく心配しました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9月 3日当日 13時、ＹＭＣＡ及びワイズメンズク 

ラブのスタッフ一同、教会に集合。すでに教会員の

方々によって会場及び受付の準備ができていました。

13：30過ぎから入場者が来はじめ、開始時間には 100

名を超えていました。ホッと胸をなでおろしました。 

予定通り 14：00開催、プログラム通り理事長挨拶

から始まり、講演、質疑応答、まで、時間をオーバー

して進み、みんなで歌おう、終わりの挨拶で終了しま

した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

１．いざたて 心あつくし 

手を挙げ 誓いあらたに 

われらの モットー守る 

ふさわし その名ワイズメン 

絶えせず めあて望み 

この身を 捧げ尽くさん 

 

該当者はありません 

《第二例会の報告》 

                        

日  時 9月 28日（木）17：30～19：30 

場  所 金沢ニューグランドホテル 12F ロア 

参加者 数澤輝夫・淑子、山内、吉川 

場  所 金沢ニューグランドホテル 12F ロア 

参加者 数澤輝夫・淑子、山内、吉川 

議案１ 10月例会について  

      プログラム、スピーカーについて決定 

議題 2 びわこ部会について 

    日時：10月 21日（土）15：00～20：00 

    会場：北びわこホテルグラッツイエ・臨湖 

参加者 数澤ﾒﾝ・ﾒﾈｯﾄ、山内、吉川 

議題 3 十勝ジャガイモの件   

    到着日時：10月 7日（土）10：00 

      到着時間は運送会社から通知あり 

議題 4 ＹＭＣＡ理事・評議員会について 

議題 5 いも煮会について 

    日時；10月 28日（土）10：00～14：00 

    場所：内川運動広場 

    シングルマザーの会も参加 

議題 6 ブリテン編集会議について 

    10月 3日（火）13：30に変更 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ～～～～～～～お 知 ら せ～～～～～～～～ 

＊年会費（半期分）の納入をお願いします。 

＊いも煮会について 

 今年もいも煮会を次のように開催します。   

日 時：10月 28日（土）10：00～14：00 

  場 所：内川スポーツ広場 

  会 費：500円（大学生以下無料） 

持ち物：お椀、箸 

  申込先・山内ミハル 

      電話 090-3760-3811 

       Mail huukowanwan@pf6.so-net.ne.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

巻 頭 言  数澤 淑子さん   

司 会  北村 まやさん 

聖 句  北村 まやさん  

ニコニコ  数澤 輝夫君   

 

≪Happy Birthday≫ 

Ｙ Ｍ Ｃ Ａ の 歌 い ざ 立 て 

２．開拓のみむねかしこみ 

  福音のみ旗は進む 

  地のはての国々までも 

  ひかりありＹＭＣＡ 

われらまた勇みて行かん 

１． 若人のあつきいのりは 

百年の歴史をつづる 

とこしえののぞみにもえて 

さかえありＹＭＣＡ 

われらまたこぞりて起たん 

 

２．歌えば  心ひとつに 

ともがき ひろがり行きて 

遠きも  近きも皆 

捧げて  立つやワイズメン 

栄えと  誉れ豊か 

まことは 胸にあふれん 

mailto:huukowanwan@pf6.so-net.ne.jp

