
 

 

 世界で飢餓に苦しむ人を思い、ＴＯＦ献金を！ 

川口 恵 地域奉仕・環境事業事業主任  

（名古屋） 

 

       

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

        

    

 

             

                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

      

 

THE  SERVICE  CLUB  OF  THE  YMCA 


s Men’s

AFFILIATED  WITH  THE  INTERNATIONAL  ASSOCIATION  OF  Y’S  MEN’S  CLUB 

CHARTERED  JULY  9, 1947 

c/o KANAZAWA YMCA 44-1-201 SATOMI-CHO KANAZAWA 920-0998  JAPAN 

1月 クラブ活動状況 

 

第 １ 例会(1月 18日 Thu.)                                                                                   

 メ  ン：数澤、北村、山内、吉川    （4名） 

出 席 率：50％    

メネット：数澤             （１名） 

ゲ ス ト：北村、下山          （2名） 

第2例会(1月 25日 Thu.） 

メ  ン：数澤、北村、山内、吉川      （4名） 

 メネット：数澤               （1名） 

 

ニコニコタイム          ５，０００ 円  

 クラブファンド     累計 ４５，０００ 円 

 

ＢＦポイント 

 切手   ５００ｇ      累計   ８５０ｇ 

 現金     ０円      累計     ０円 

 

   

 

    

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

２月例会 プログラム  

と き  2024年２月１５日（Thu.）18:30～20:30 

ところ  れんが亭 

会 費    \3,000(会員は無料)  \2,000円(ﾒﾈｯﾄ) 

   司会 山内ミハル会長  

開 会 ・ 点 鐘        山内ミハル会長  

主 題        司 会 者 

ワ イ ズ ソ ン グ         一 同 

今 月 の 聖 句        山内ミハル会長 

ゲ ス ト 紹 介         山内ミハル会長 

食 前 の 感 謝        数 澤 輝 夫 君 

ス ピ ー チ                宮 川 節 子 氏 

                宮 野 良 枝 氏 

“栄養講座” 

ハッピーバー スデイ         山内ミハル会長 

ニコニコタイム        北村 まやさん 

委 員 会 報 告   

Ｙ Ｍ Ｃ Ａ の 歌         一 同  

閉 会 ・ 点 鐘        山内ミハル会長 

 ２ 月間強調 2024  TOF  FF 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

会  長 山内ミハル  直前会長 幸正 一誠   

副 会 長 数澤 輝夫  書  記 南  唯乃 

会   計 吉川與志子  ﾒﾈｯﾄ会長 数澤 淑子   

直前部長 山内ミハル   

      

   

第一例会：毎月第三木曜日 18:30～20:30 

 れんが亭     金沢市大和町 1-1  

Tel (076-26-3113） 

第二例会：毎月第四木曜日 17:30～20:00     

金沢ﾆｭｰｸﾞﾗﾝﾄﾞﾎﾃﾙ 12F（ロア） Tel (076-233-1311) 

 

 

国 際 会 長 主 題 「輝かそう、あなたの光を」 Let Your Light Shine   

アジア地域会長主題 「変革のための光となろう」 Be the light for change  

西日本区理事主題 「未来に灯そう希望の光」 Let’s illuminate the light of hope for the future 

中 部 部 長 主 題 「みんなで参画」  

金沢クラブ会長主題 「心を一つにし、思いを一つにして、固く結び合おう」 

 

  

[「One for all、All for One」                                                                         

 

 

 

２月強調月間 

 夜は更け、日は近づいた。だから闇の行いを脱ぎ捨

てて光の武具を身に着けましょう。日中を歩むよう

に、品位をもって歩もうではありませんか。（中略） 

主イエス・キリストを身にまといなさい。 

ローマの信徒への手紙 13章 12～14節 

今月の聖句（山内ミハルさん） 

） 

） 

）） 



 

水仙によせる想い出              

数澤 輝夫 

我が家では、毎年正月には必ず水仙の花が活け

られています。今年は久しぶりに年末年始に家族 7

名が勢ぞろい、高校生に成長した孫娘が玄関に花を

活けてくれました。用意されていた桜の枝と南天、

そして黄色の水仙が青磁の花活けにポンポンと無造

作に活けてありました。日本水仙の清楚な姿と、根

元の南天の赤い花房が可憐で、桜の枝先にはチラホ

ラとピンクのはなびらがほころび、新年を祝ってい

るようです。その水仙を見ているうちに、以前転勤

で福井に住んでいた頃、庭先に小菊や水仙が季節ご

とに彩をそえていたことを思い出しました。さらに

もう一つ思い出すのは「水仙サミット‘93」（2月 5

日開催）という大きなイベントが開催され、金沢か

ら妻と車で出かけた時のことです。厳冬の日本海、

怒涛打ち寄せる越前海岸の断崖一面に群生している

日本水仙は圧巻でした。越前海岸は日本三大群生地

の一つであり、日本一の規模を誇っています。「越

前水仙の里公園水仙ドーム」も見どころいっぱい

で、花の香りがいっぱいで、帰りには水仙の花束を

購入して帰ったことなどが懐かしく思い出されまし

た。人々は可憐にして清楚な花「水仙」をこよなく

愛してきました。松尾芭蕉は「初雪や水仙の葉のた

わむまで」、俵万智の歌碑には「海鳴りに耳を澄ま

しているような水仙の花ひらくふるさと」と詠んい

ます。越前水仙発祥の地、越廼（こしの）村にふさ

わしく、ここに来れば水仙のことなら何でも OKで

す。一年中越前水仙を見ることのできる「水仙ドー

ム」、自分で直接水仙を刈り取れる「水仙切花

園」、世界の水仙を集めた「水仙広場」などがあり

ました。何気ない想い出が心を温かくしてくれまし

た。随分長い間行ってないので、現在の越前海岸を

見に行く機会があれば行ってみたいと思います 

 

 

 

 

 

 

 

 

【1月例会の報告】 

1月 18日（木）の例会は、とやまクラブとの合同例

会の予定でしたが、1月 1日マグニチュード 7.6、最

大震度 7 の地震に襲われた能登半島地震による様々

な影響を考慮して、急遽「古切手の整理」に変更にな

りました。当日の参加者は 7 名で、司会は数澤輝夫、

山内ミハル会長の開会・点鐘および開会宣言が行われ

ました。1月のハッピーバースデイは山内ミハル会長

一人で、数澤輝夫副会長より記念品贈呈が行われ、参

加者全員でハッピーバースデイを歌ってお祝いしま

した。その後会食となり、楽しいひと時を持ちました。

食後は久しぶりに「使用済み切手の整理」をしました。

始めに新聞紙と使用済み切手が配布され、BF 担当の

数澤が切手の切り方等について説明を行いました。 

①切手の回りを 5mm程の余白を付けて切ること。②複

数の切手が貼ってある場合も、切手全部に沿って 5mm

幅で切り取ること。 ③外国切手は別に分けること。

作業中に色々と面白い質問もありました。「丸い切手

は丸く切るのか、四角く切るのか」、「複数貼ってあ

る切手の一枚が破れているのはどうするのか」など、

時間は 25分でみんな真面目に作業に取り組んでいま

した。作業しながら話に花が咲き、楽しく切手整理を

行うことが出来ました。きれいに整理された切手は、

今年度分として送ることにしました。今回整理された

切手は 120ｇでした。今までの累計 730ｇと合わせて、

ＢＦポイント累計は 850ｇになりました。皆さんご苦

労様でした。         （数澤 輝夫 記） 

 

 

 

 

 



 

 

  巻 頭 言  吉川與志子さん 

  司 会  吉川與志子さん 

  聖 句  山内ミハルさん 

  ニコニコ  北村 まやさん 

  

 

 

 

 

【1月第二例会】 

日時：1月 25日（木）17：30～20：00 

場所：金沢ニューグランドホテル F3 犀江 

出席：数澤輝夫・淑子、北村まや、吉川與志子 

   山内ミハル 

議題１:2月例会について 

     スピーカーの決定 

    担当の決定 

議題 2：とやまクラブとの合同例会について 

    日時を 3月または 4月例会とずるため、 

    とやまクラブと相談する。 

議題 3：次期会長・主査研修会について 

    日時 3月 9日（土）～10日（日） 

    場所 大阪コロナホテル 

    都合により、數澤ワイズ（主査）は欠席 

    山内（会長）は 9日のみ参加 

議題４：西日本区事業への献金送金について 

    一人下記の金額を西日本区へ送金します。  

 YMCAサービス・ユース献金 2,000円 

     地域奉仕活動        1,500円 

     RBM献金           500円 

     TOF献金          1,000円 

     FF献金            500円 

     BF献金          1,500円 

YES献金           500円    

 

 

 

 

 

 

 

～～～～～～～お 知 ら せ～～～～～～～ 

★年会費後期分を集めます。ご用意ください。 

 

 

 

 

 

   該当者は有りません。 

Happy Birthday 

 

宮川 節子氏のプロフィール 

福祉施設、産業給食、病院で管理栄養士とし

て勤務した後、現在栄養士会のケアステーシ

ョンで在宅訪問栄養士として栄養講座や個別

訪問栄養指導をしている。 

 

宮野 良枝氏のプロフィール 

産業給食、病院で管理栄養士として勤務した

あと、現在栄養士会のケアステーションで在

宅訪問栄養士として栄養講座や個別訪問栄養

指導をしている。 

 

いざ立て 

１． いざ立て 心あつくし 

     手を挙げ 誓いあらたに 

      われらの モットー守る 

      ふさわし その名ワイズメン 

      絶えせず めあて望み 

      この身を 捧げ尽くさん 

 

      ＹＭＣＡの歌 

1. 若人のあつきいのりは 

百年の歴史をつづる 

とこしえののぞみにもえて 

さかえありＹＭＣＡ 

われらまたこぞりて起たん 

 


