
 

タレントを生かして社会の必要に応えましょう  

福永君二クリスチャニティ委員長（米子） 

締結したクラブ間では交流を実施（再開）し、未締結のクラブは、部や他

クラブの交流にも参加して実感し、新たな締結を目指しましょう 

           山田滋己国際・交流事業主任（神戸ポート） 

 
 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

    

                                    

 

 

    

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

      

 

 

     

 

 

 

 

THE  SERVICE  CLUB  OF  THE  YMCA 


s Men’s

AFFILIATED  WITH  THE  INTERNATIONAL  ASSOCIATION  OF  Y’S  MEN’S  CLUB 

CHARTERED  JULY  9, 1947 

c/o KANAZAWA YMCA 44-1-201 SATOMI-CHO KANAZAWA 920-0998  JAPAN 

11月 クラブ活動状況 

 

第 １ 例会(11月 21日 Thu.)                                                                                   

 メ  ン：数澤、北村、山内、吉川    （4名） 

出 席 率：100％    

メネット： 数澤             （1名） 

ゲ ス ト： 北村（心）、綱村、石井      （3名） 

第2例会(11月 28日 Thu.） 

メ  ン：数澤、北村、山内、吉川      （4名） 

 メネット：数澤               （1名） 

  ゲ ス ト：なし              (0名） 

 

ニコニコタイム           ５，５００ 円  

 クラブファンド    累計 １０８，５００ 円 

 

ＢＦポイント 

 切手     ０ｇ      累計 １，１７０ｇ 

 現金     ０円      累計     ０円 

 

   

 

    

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

12月例会 プログラム  

 

と き  2024年 12月 19日（Thu.）18:30～20:30 

ところ  金沢ニューグランドホテル 

会 費    \5,000(会員は無料)  

  

 司会 数 澤 輝 夫 君  

開 会 ・ 点 鐘        山内ミハル会長  

主 題        司 会 者 

ワ イ ズ ソ ン グ         一 同 

ゲ ス ト 紹 介          山内ミハル会長 

讃 美 の と き        岡 田  仰 牧 師 

    “人生に必要不可欠なもの 

―震災を通して見えたこと― ” 

親 睦 の と き        山内ミハル会長 

ハッピーバー スデイ         山内ミハル会長 

ニコニコタイム        数 澤 淑 子 さ ん 

委 員 会 報 告    

Ｙ Ｍ Ｃ Ａ の 歌         一 同  

閉 会 ・ 点 鐘         山内ミハル会長 

1２ 月間強調 2024  ＣＥ ＩＢＣ・DBC 

 

 

 

 

 

   

  

 

会  長 山内ミハル  書  記 数澤 輝夫 

直前会長 山内ミハル  会  計 吉川與志子 

副 会 長 北村 まや  ﾒﾈｯﾄ会長 数澤 淑子   

   

      

   

第一例会：毎月第三木曜日 18:30～20:30 

 れんが亭     金沢市大和町 1-1  

Tel (076-26-3113） 

第二例会：毎月第四木曜日 17:30～20:00     

金沢ﾆｭｰｸﾞﾗﾝﾄﾞﾎﾃﾙ 12F（ロア） Tel (076-233-1311) 

 

 

国 際 会 長 主 題 「より良い世界のために、共に」     Together for a Better World   

アジア地域会長主題 「大きなインパクトを起こそう」    Make a Great Impact 

西日本区理事主題 「つなげよう地域と世界、ＹＭＣＡと共に」 

中 部 部 長 主 題 「ＹＭＣＡに笑顔を。ワイズに笑顔を。そしてみんなに笑顔を。」  

金沢クラブ会長主題 「心を一つにし、思いを一つにして、固く結び合おう」 

 

  

[「One for all、All for One」                                                                         

 

 

 

11月強調月間 

 

神は、その独り子をお与えになったほど

に、世を愛された。独り子を信じる者が一人

も滅びないで、永遠の命を得るためである。 

        ヨハネによる福音書 3章 16節 

    

今月の聖句 

）） 

與志子 
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）） 



 

   老いを生きる 

               吉川與志子 

今年もあと一ヶ月となりました。  

金沢での年越しも八回目を迎えようとしていま

す。時の流れが早く、幼児の成長を見るたびに自分

の老いを感じます。 

故郷を後にして六十余年。若いころに出会った友

人も今年になって認知症が進み、今は連絡もとれ

ず、寂しいかぎりです。 

友人はクリスチャンホームで育っていた為に、互

いに安心して何事も話し合える間柄で、神様の導き

によって生活をしてきました。今にして思えば、

二、三年前に二人で日本海側にゆっくり汽車の旅を

したいと話をしていました。実現していたら今でも

楽しい会話ができていたかも知れないと思います

と、とても残念です。 

今年になって体の衰えが強く感じることが多くな

り、ワイズメンズクラブの行事の参加にも休むこと

が増し、しばしば皆さまとの交わりが少なくなって

参りました。それを見かねてか、山内様から残りの

人生に一つ位趣味があるといいのではとの誘いに

「竪琴」を習うことを勧められ、始めることにしま

した。私にとって「惚け防止」にもってこいと思い

ましたが…、初めての楽器を手にとることなど大変

なことと思いながら、何時もふうふうと汗を流しな

がら譜面と睨めっこしながら練習をしております。

音符を見ながら三本の指で弦を引くことの難しい動

作は無理かなと思いながら続けている状態です。 

稽古を始めて一年位の山内様たち三人の演奏を聴

くたびに一年経ったら一緒に楽しく演奏ができるの

だろうかと溜息をつく日々です。 

初心者はまず音符と指の使い方を習う事から始め

ますが、音符は讃美歌を歌いますのでどうにかわか

りますが、右の手の指を三本で弦を引くことの練習

で、三ヶ月経ちましたがまだまだ日は遠く、自習し

ているときは時間を忘れ、夢中になりますので淋し

さや雑念が無く助かります。 

来年は皆様と楽しく演奏ができるよう努力したい

と願う昨今です。 

 

 

【11月例会の報告】 

11月 21日(木)の例会は、ゲストスピーカーのお話の

かわりに、いつものセレモニーと美味しい食事のあと、 

山内会長のご指導で「折り紙で箱作り」と題して、八

角形の美しい箱作りに挑みました。いきなり難易度の

高そうな出来上がりの箱を見せて頂きながら、各自好

みの色や模様の折り紙を 8枚選んで、配色を考えなが

ら作品作りに臨みました。折り方はごく簡単そうに見

えますが、始めの一歩が大事、きちっと角を合わせる

こと、ずれは許されない、一枚出来ればあとは同じ折

り方、組み合わせると八角形の箱が出来上がるはずな

んですが、言うは易し、果たして時間内に完成した人

は？時間が足りなかったんですね。あとは宿題でお持

ち帰りとなりました。そう言えば昔、メネット会でい

ろんな手芸品を作りましたっけ、お雛様のタペストリ

ー、これは頑張って家で仕上げました。毎年３月には、

玄関の壁に飾っています。クリスマス用の大きなデコ

レーションロウソク、荷造り用の紙紐の小物入れ等々、

手芸の先生をお迎えして教わったのに、やっぱり時間

が足りなくて宿題となったことが何度もありました。

その宿題の材料がまだうちの押し入れで出番を待っ

ています。あの頃のメネットさんたちのお顔が懐かし

く想い出されます。「折り紙箱作り」にはゲストとし

て綱村さん、石井さんのお二人が参加されて、和やか

におしゃべりも弾み、楽しい例会となりました。たま

にはこういう例会もいいと思います。 

                 （数澤淑子記） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いも煮会 

     シングルマザーの会支援として 

                北村 まや 

11月 9日(土)内川スポーツ広場で、毎年恒例の芋煮

会が行われました。お天気の心配をしていました

が、当日は青空のもと良いお天気に恵まれました。 

今年は、シングルマザーの会の方々と予定が合わず

残念でしたが、金沢独立キリスト教会の岡田牧師と

息子さん、北陸学院大学の学生 4人を含む総勢 14人

で楽しい時を過ごすことが出来ました。 

駐車場からゴロゴロと荷物を運び、開会祈祷のあと

は全員で作業開始です。 

男性陣は、まず火の準備。若者の力を借りナタで廃

材をパキパキと割り小枝や新聞で火をつけ燃え上が

ると周りがほんわりと暖かくなりました。女性陣

は、手分けして材料を切ったり、飯盒でご飯を炊く

準備をしたりと大忙しです。材料の準備ができる

と、お鍋の外側が焦げないようにと念入りにクレン

ザーを塗り、持ち手にはアルミホイルを巻いて、お

鍋にお酒を入れ、アルコールがとんだ頃を見計らっ

てお芋を入れます。こんにゃくやザクザクと切った

たっぷりの葱も追加し、お肉も入れフタをします。

横のかまどには飯盒も並びました。 

李さんのウクレレの音色や、お鍋のグツグツ煮える

音を聞きながら、次は食後の焼芋の準備です。 

濡らした新聞紙で五郎島金時を巻き、アルミホイル

で包み、芋煮が出来上がったら炭を置いた火に入れ

ます。グツグツと煮えているお鍋の蓋を開けると、

フワッととても良い匂いがします、お水を一滴も入

れず、お酒とお砂糖で味を整え、飯盒のご飯もふっ

くら美味しく炊き上がり、みんなで芝生に移動で

す。 

芋煮、ごはん、お漬物、みかん、お茶…外でみんな

で和気あいあいといただく食事は美味しくて、みん

なでおかわりしてお腹いっぱい！でも、食後には下

準備をきっちりしていただいたお蔭で、焦げ一つな

くふっくら焼き上がった焼芋や、掴み取りしたお菓

子や温かい飲み物までしっかりいただきました。来

年はもっと大勢で開催出来れば良いなと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【11月第二例会】 

日 時；11月 26日（木）17；30 

場 所：金沢ﾆｭｰｸﾞﾗﾝﾄﾞﾎﾃﾙ 3階 犀江 

出席者；山内ミハル、数澤輝夫、吉川興志子  

      北村まや、数澤淑子 

① 12月例会について 

日時 12月 19日（木）18：30～ 

      準備のため、会員は 17：30集合 

会場 金沢ニューグランドホテル 

会費 5000円 



 

 

  巻 頭 言  数澤 輝夫君 

  司 会  吉川與志子さん 

  聖 句  吉川與志子さん 

  ニコニコ  北村 まやさん 

  

 Happy Birthday 

 

  北村 心宙君      11月 18日 

    ＹＭＣＡの歌 

１． 若人のあつきいのりは 

百年の歴史をつづる 

とこしえののぞみにもえて 

さかえありＹＭＣＡ 

われらまたこぞりて起たん 

 

２． 開拓のみむねかしこみ 

福音のみ旗は進む 

地のはての国々までも 

ひかりありＹＭＣＡ 

われらまた勇みて行かん 

 

３． 民族のへだてとりさり 

手をつなぎ一つとなりぬ 

もろともに心合わせて 

みのりありＹＭＣＡ 

われらまた誓いて勝たん 

  

    い ざ 立 て 

１． いざ立て 心あつくし 

手を挙げ 誓いあらたに 

われらの モットー守る 

ふさわし その名ワイズメン 

絶えせず めあて望み 

この身を 捧げ尽くさん 

 

 ２．歌えば  心ひとつに 

   ともがき ひろがり行きて 

   遠きも  近きも皆 

   捧げて  立つやワイズメン 

   栄えと  誉れ豊か 

   まことは 胸にあふれん 

 

  

 

～～～～～～～お 知 ら せ～～～～～～～    

☆ユニセフ ハンド・イン・ハンド募金に協力 

 日時：12月 15日（日）14：00～15：00 

 場所：大和デパート前 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


