
 

値域奉仕は地域に根差した活動が大切と考えます。CS事業資

金申請・事業報告・CS献金に積極的なご参加を 

鳥居翠地域奉仕・環境事業主任（大阪なかのしま） 
ワイズメンズクラブ活動への積極的参加で。メネットもワイ

ズライフを楽しみましょう。 
大野智恵メネット委員会代表（神戸ポート） 

 
 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

    

                                      

 

   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

      

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

【1月例会の報告】 

 

THE  SERVICE  CLUB  OF  THE  YMCA 


s Men’s

AFFILIATED  WITH  THE  INTERNATIONAL  ASSOCIATION  OF  Y’S  MEN’S  CLUB 

CHARTERED  JULY  9, 1947 

c/o KANAZAWA YMCA 44-1-201 SATOMI-CHO KANAZAWA 920-0998  JAPAN 

2月 クラブ活動状況 

 

第 １ 例会(2月 20日 Thu.)                                                                                   

 メ  ン：数澤、北村まや、北村心宙、綱村、山内、

吉川                         （5名） 

出 席 率：100％    

メネット：数澤             （1名） 

第2例会(2月 27日 Thu.） 

メ  ン：数澤、北村、山内、吉川      （4名） 

 メネット：数澤               （1名） 

  ゲ ス ト：なし               (0名) 

 

ニコニコタイム           ６，５００円  

 クラブファンド    累計 １２７，５００ 円 

ＢＦポイント 

 切手     ０ｇ      累計 １，１７０ｇ 

 現金     ０円      累計     ０円 

 

   

 

    

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

3月例会 プログラム  

 

と き  2025年 3月 20日（Thu.）18:00～20:00 

ところ  金沢ニューグランドホテル 

会 費    ￥3,000(会員は無料)  

  

 司会  数 澤 輝 夫 君  

開 会 ・ 点 鐘        山内ミハル会長 

今 月 の 聖 句        司 会 者 

主 題         司 会 者 

ワ イ ズ ソ ン グ         一 同 

ゲ ス ト 紹 介           山内ミハル会長 

食 前 の 感 謝         北 村 ま や さ ん 

ゲストから         

ハッピーバー スデイ         山内ミハル会長 

ニコニコタイム        吉川與志子さん 

委 員 会 報 告    

Ｙ Ｍ Ｃ Ａ の 歌         一 同  

閉 会 ・ 点 鐘         山内ミハル会長 

３ 月間強調 2025 ＣＳ Ｍｅｎｅｔｔｅｓ  

 

 

 

 

   

  

 

会  長 山内ミハル  書  記 数澤 輝夫 

直前会長 山内ミハル  会  計 吉川與志子 

副 会 長 北村 まや  ﾒﾈｯﾄ会長 数澤 淑子   

   

      

   

第一例会：毎月第三木曜日 18:30～20:30 

 れんが亭     金沢市大和町 1-1  

Tel (076-26-3113） 

第二例会：毎月第四木曜日 17:30～20:00     

金沢ﾆｭｰｸﾞﾗﾝﾄﾞﾎﾃﾙ 12F（ロア） Tel (076-233-1311) 

 

 

国 際 会 長 主 題 「より良い世界のために、共に」     Together for a Better World   

アジア地域会長主題 「大きなインパクトを起こそう」    Make a Great Impact 

西日本区理事主題 「つなげよう地域と世界、ＹＭＣＡと共に」 

中 部 部 長 主 題 「ＹＭＣＡに笑顔を。ワイズに笑顔を。そしてみんなに笑顔を。」  

金沢クラブ会長主題 「心を一つにし、思いを一つにして、固く結び合おう」 

 

  

[「One for all、All for One」                                                                         

 

 

 

３月強調月間 

 

愛する者たち、神がこのようにわたしたちを愛され

たのですから、わたしたちも互いに愛し合うべきで

す。 

          ヨハネの手紙一 4章 11節 

    

今月の聖句（数澤輝夫君） 
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與志子 
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語彙力（ボキャブラリー） 

北村 まや 

テーマを考えている頃、通じないなぁ…、通じて

ない！、そんな意味じゃなくて〜、どうしてその解

釈？、話が噛み合わない！と、我家で夫婦喧嘩、親

子喧嘩に発展する会話が続いた。 

説明不足？理解不足？なぜ？と考えた時、そういえ

ば「語彙力」って本あったな〜と思い出して開いて

みた。 

語彙力とは、どれだけ多くの言葉を知っている

か、知っている言葉を適切に使いこなせるか、相手

や場面に合わせて、よりわかりやすく説明や表現す

ることができる力があるか等のことで、語彙力の

「量」は知っている言葉の数、「質」は使いこなす能

力の事らしい。使いこなすには、情報を正確に伝え

る、お互いに理解していない言葉は使わない、思考

停止ワード（仕方ない、忙しい、時間がないなど）

は最小化にする、相手の状況を踏まえて適切な言葉

選びをすることなど、相手に合わす力が必要と書か

れていた。 

なるほど…我家の男性陣に話が通じるには、私が

語彙力の「質」を高めればコミュニケーションがス

ムーズにいくのかも？と思い読み進めてみた。 

語彙力の少ない人は、限られた言葉を繰り返し使う

から会話に変化がなく単調な印象を与える、ごく一

部の語句に頼ることが多いので内容に深みがなく説

得力がないため話に興味を持ってもらえない、そう

だ。語彙力を高めるため必要なことは、たくさんの

言葉と出会ってその言葉をインプットする、知らな

いわからない言葉はすぐに意味を調べる、会話中で 

すぐに調べれない時も話の流れから意味を予想しな

がら話を聞く、形容詞をつかわないように習慣づけ

る、目にしていることを実況中継する事などが良い

とされており、新しい表現を取り入れながら日記や

ブログなどの文章を書くなど、アウトプットするこ

とも効果的らしい。 

いろいろな意味を伝えるために使われる音声や文

字や音声による表現につかわれるのが「言葉」語彙

力には この「言葉」が重要、それならば、まず「言

葉」のひきだしを増やして語彙力が高まるように心

掛けるところから始めてみよう！と思っている。 

 

【2月例会の報告】 

今年度の「使用済み切手整理」は、去る１０月

例会と今回で２回目の実施となります。司会の山内

ミハルさんによって、例会セレモニーが何時ものよ

うに行われ、夕食前でしたが少々時間がありました

ので、BF担当の数澤メンが『BF使用済み切手の集め

方』により、先ずは「切手の回りを 5mm程の余白を

付けて切り取って下さい。また、複数の切手がある

場合も、同様に切手全部に沿って 5mm幅でまっすぐ

に切って下さい」と基本的な説明を行ない、一人ひ

とりに新聞紙 1枚と 1袋の使用済み切手(100g)を配

ったところで、食事が運ばれて来たので一旦中断

し、食前の祈りを捧げ、食事を楽しく美味しく頂き

ました。当日「古切手」を３名の方が持参（200ｇ）

して下さいました。その後、切手整理作業が始ま

り、みんなでがやがや、おしゃべりをしながらも作

業の手は休みません。 

 

昔の使用済み切手整理は、先ずたらいの水に台紙付

き切手を浮かべて台紙をはがす作業から始まりま

す。その後、ピンセットで一枚、一枚新聞紙に並べ 

ゲスト紹介 

鵜丹谷 剛氏（神戸）    西日本区理事 

清水 真一氏（大阪茨木）  ＥＭＣ主任 

大野  勉氏（神戸ポート） 元西日本区理事 

大野 智恵氏（神戸ポート） メネット委員会 

服部 庄三氏（名古屋グランパス）  中部部長 

服部 智子氏（名古屋グランパス）  メネット 

荒川 恭次氏（名古屋グランパス）  中部書記 

荒川 恒子氏（名古屋グランパス）  メネット 

 

        



 

 Happy Birthday 

  数澤 淑子さん   3月 4日 

て、乾いたら種類別に整理するのが大変な作業でし

た。当時、BF担当の河南氏は、あとは「全て私に任

して下さい」と BF担当に誇りを持っておられ、毎年

「BF表彰」を頂きました。懐かしい想い出です。さ

て、私たちの切手整理作業は、約３０分程度でした

が、終始和やかな例会でした。未整理の切手は宿題

として持ち帰り、整理が出来たら、例会の時等に持

参して頂くことにしました。今回、整理された切手

は「１５０ｇ」でした。ご苦労様でした。作業が完

了し、ニコニコタイムも終わったので、私は中座し

てトイレから席に帰ると、既に YMCAの歌、閉会・点

鐘が終わっていました。何時ものように集合写真を

撮って解散しました。 

  （數澤輝夫 記）                 

  

人と人 

                       北村 まや 

2025年 2月末で新宿アルタが 45年の幕を下ろした。

新宿アルタといえば、数年前までお昼に「笑っていいと

も」が放送されていて、テレホンショッキングという人気の

コーナーで、毎日日替わりでゲストが訪れタモリさんと話

し、次のゲストを紹介するという「友達の友達は皆 友達

だ 世界に広げよう友達の輪」と、ずっと人の繋がりの輪

が続いていた。紹介する次の人は番組や映画の宣伝の

ために共演者だったり、芸能人一家は家族だったりもし

たが、時には意外な人に繋がるのこともあり、人と人との

繋がりの広さや深さを感じされられるコーナーだった。 

「一期一会」と、よく耳にする。その時の出会いはその

時だけ…その時の出会いを大事に…と言われる。「人」

はもちろんだが「物」や「機会」「出来事」との出会いにも

毎回きちんと向き合わなければならないと思っている。

特に「人」とは…と心掛けている。人と人との出逢いは、

老若男女問わずとても大事なことだと日々感じている。こ

れは幼い子供も大人も同じ。幼い時や学生時代に出逢

った人も、大人になってから出逢った人も、ひとりひとりと

の出逢いのひとつひとつが私にとってとても大事な出逢

いになっている。例えば日頃、どうしようかな…とか、助

けてほしいな〜と思う時、電話や SNSで連絡をすること

があるが、皆さん心の中では忙しいのに〜と思っている

かもしれないが快く対応してくださる、そのことに感謝し

つつ決して一方通行にしてはいけない、お互いさまとい

う気持ちを忘れないように反対の立場になった時は同じ

ように…と思っている。 

ワイズメンズクラブにお誘いを受けた時、「全国に知り合

いができてとても楽しいよ」と教えていただいた。その通

り入会前も入会後も、参加しなかったら出逢うことのなか

った多くの人との出逢いがあった。 

これから先もきっと、たくさんの出逢いがあるのだろうと思

い、新しい出逢いを楽しみにしている。 

 

 

【2月第二例会】 

日 時；2月 27日（木）17；30 

場 所：金沢ﾆｭｰｸﾞﾗﾝﾄﾞﾎﾃﾙ 3階 犀江 

出席者；山内ミハル、数澤輝夫、吉川與志子  

      北村まや、数澤淑子 

① 3月例会について 

・北村君、綱村さんの入会式を行う 

・西日本区の役員の方が多く参加してくださいます。 

② 若い会員の会費について 

・年会費 50,000円（5,000円×10回）+食事代 

③ 編集会議日程について 

・3月 6日（木）１３：３０  山内宅 

 

～～～～～～～お 知 ら せ～～～～～～～    

☆3月例会に金沢クラブに入会を勧めたいと思う 

友人・知人をお誘いください。 

 

 

 

 

 

 

  



 

    ＹＭＣＡの歌 

１． 若人のあつきいのりは 

百年の歴史をつづる 

とこしえののぞみにもえて 

さかえありＹＭＣＡ 

われらまたこぞりて起たん 

 

２． 開拓のみむねかしこみ 

福音のみ旗は進む 

地のはての国々までも 

ひかりありＹＭＣＡ 

われらまた勇みて行かん 

 

３． 民族のへだてとりさり 

手をつなぎ一つとなりぬ 

もろともに心合わせて 

みのりありＹＭＣＡ 

われらまた誓いて勝たん 

  

    い ざ 立 て 

１． いざ立て 心あつくし 

手を挙げ 誓いあらたに 

われらの モットー守る 

ふさわし その名ワイズメン 

絶えせず めあて望み 

この身を 捧げ尽くさん 

 

 ２．歌えば  心ひとつに 

   ともがき ひろがり行きて 

   遠きも  近きも皆 

   捧げて  立つやワイズメン 

   栄えと  誉れ豊か 

   まことは 胸にあふれん 

 

  

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


