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  主題 
国際会長    「希望の灯となろう」                会 長   薦田正男  
アジア地域会長 「希望の灯となろう」                副会長   中瀬直樹 
西日本区理事  「思いやりをもってワイズライフを！」         書 記   千賀直道 
中部部長     ｢楽しくワイズ、スクラム組んで｣            会 計   佐脇弘康 
クラブ会長   「楽しく、広げよう 奉仕の輪」             直前会長  千賀直道 
                                   
今月の聖句 
 天地は滅びるが、私の言葉は決して滅びない。 
                          マルコによる福音書 13 章 31 節 

                                                                        

 

 ４ 月第１例会案内                                                  
日 時 ４月１１日（土）１８時３０分～ 
会 場 アスト津 ３F 交流広場 
  
セレモニー  
会長挨拶           薦田会長  
ゲスト紹介  
諸報告 
三重 YMCA の状況報告 
幼児園小ホール改装募金について 
津クラブの在り方について 
食事会 
会場移動                                   
                           

                          
                

            
 

 
 
 
 

時間厳守・親睦・研鑽 

 下期会費の納入をお願いします 
 第３銀行 津駅西支店 普通口座 
 ２１３７３９１ ツワイズメンズクラブ    

在 籍 第１例会 第２例会 メークアップ  出 席 率  ファンド 
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 Y サ・ASF 強調月間 
ワイズメンズクラブの国際憲法の第 2 条に綱

領と目的の項があります。 
ワイズメンズクラブ国際協会は、イエス 
キリストの教えに基づき、相互理解と敬愛の

思いに結ばれて、あらゆる信仰の人々が共に

働く、世界的友好団体であり、YMCA に対す

る忠誠心を共にしつつ、活発な奉仕活動を通

じて、リーダーシップを開発、助長、供給し

て、全人類の為よりよき世界を築くべく尽力

するものである。4 月は YMCA の年度初めに 
あたりYMCA サービスをとりあげYMCA を 
サポートする奉仕団体であることを意識しク

ラブの活動にも活かして行くようにしたいも

のです。ASF は将来 YMCA に奉職しようと

する有志の青年に財的支援をする目的で創設 
されました。西日本区 Y サ資金に献金済み。 
 



       3 月例会報告 
 
3 月 14 日（土）18 時 30 分～ 
アスト津 ３F 交流広場 
中部評議会・チャリエティ・ステージ案内 
西日本区大会の案内 
諸報告 
次期クラブ役員について 
中瀬君よりの役員辞退の知らせがあり次期会長を 
薦田現会長が継続することになった。 
 
     第 2 回中部評議会報告 
 
3 月 21 日（土）13 時 30 分～ 
名古屋 東別院会館会議室 
「次期・次次期中部部長指名」および部則「評議

会構成員に関する改正」について協議 
次期中部部長大島氏（名古屋プラザ）承認 
次次期部長に渋谷氏（金沢）が承認されました。 

 
         谷川中部部長挨拶 
 
     チャリティーステージ 
 
3月 21日 名古屋 東別院会館で開催されました 
重度の障害を持つ方々の人形劇団「紙風船」の公

演とムッシュ・ピエールのマジック 
約 300 名の参加がありました。収益金は NPO 法

人「愛実の会」へ献金されました。 

       YMCA たより 
 
3 月 13 日（金）幼児園ひかり組卒園式 

 
 
4 月 10 日（金）10 時 地場産三重ホール 
幼児園入園式 
4 月より新学期が始まりました 
英会話その他随時募集しています。 
お知り合いの方をご紹介ください。 
 

      花粉症の対策 

 
急に日本中に杉の木が増えたわけでもないのに、

近年クローズアップされたのが、スギの花粉が原

因とされる花粉症に悩む人の増加。子供の頃は何

ともなかったのに、大人になってから急にアレル

ギー症状が出る人が多いから、よけいに目立つの

かもしれない。アレルギーというのは、体の中に

ある抗体ができると、抗原の刺激によって体に拒

否反応がでること。花粉症の場合、抗体をもった

人の鼻の粘膜をスギの花粉が刺激し、くしゃみや 
鼻水が止まらなくなる。予防にはその季節の前に 
抗アレルギー剤を飲むか、マスク、メガネなどの 
物理的対策か、外出から帰ったらブラッシングし

たり、目や鼻を洗ったりする程度ですね。 
今はスギからヒノキに移ったみたいです。 
用心しましょう。 
季節の変わり目は健康を崩す時期です。注意！！ 




