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  主題 
国際会長    「一つとなる力」                  会 長   薦田正男  
アジア地域会長 「一つとなる力」                  副会長   千賀直道 
西日本区理事  「全ての命を大切に」                 書 記   千賀直道 
中部部長     ｢ワイズの理念を胸に、自信をもって活動しよう｣    会 計   佐脇弘康 
クラブ会長   「レッ津 ゴー Ｙ津」                直前会長   薦田正男 

今月の聖句 
  私は祈っています。あなたがたの愛が真の知識とあらゆる識別力によって、いよいよ豊かに 
 なりますように。                     ピリピ人への手紙 １章９節                                                                 

 

   １０月第１例会案内                                   
日 時 １０月１０日（土）１８時３０分～ 
会 場 アスト津 ３Ｆ 交流広場 
 
開会点鐘 
ワイズソング 
会長挨拶 
今月の聖句 
祈祷 
報告・連絡事項 
協議事項 
中部部会の報告 
中部ＥＭＣ研修会の参加について 
閉会点鐘 
会場移動 懇親会              

                           
                          
                

            
 
 
 
 

 上期会費の納入をお願いします 
 第３銀行 津駅西支店 普通口座 
 ２１３７３９１ ツワイズメンズクラブ    

在 籍 第１例会 第２例会 メークアッ

プ 
 出 席 率  ファンド 

 
 ４ 名  

 
  ３ 名        

 
   名 

 
    名 

 
７５ ％ 

 
￥７２，０００ 

 

 

紅葉の美しい季節になりました 

カエデとモミジは同じものでしょうか？ 
カエデの語源は蛙の手に似ていることからきて

おり、イロハモミジやオオモミジの掌状に分か

れている葉を蛙の手になぞらえたものと言われ

ています。モミジの語源は紅葉するという意味

の（もみず）からきており、秋に美しく紅葉す

るカエデ類を指すようになったそうです       



       ワイズたより 
 
９月６日（日）名鉄ニューグランドホテル 

 
大島中部部長のあいさつ 評議会で 
中部部会の前に第１回中部評議会が開催されました。 
提案された議案は全て承認されました。 
中部部会は西日本区のトップをきって開催されたので 
西日本区の役員の方々や東日本区からも参加され１００

名を超える部会となり遠来の友とも旧交を温める良い機

会となりました。 
 
       西日本区より 
 
１０月に開催される部会の案内 
１０月３日 (土）瀬戸山陰部会 鳥取 
１０月４日（日）びわこ部会  近江八幡 
１０月１０日（８日）九州部会  熊本 
１０月２４日(土）西中国部会   呉市 
同じ仲間の部会ですが各部会で特色が出て活動の様子が 
よくわかります。 
 
       中部たより 
 
１０月２５日(日）１４時～  名古屋ＹＭＣA 
中部ＥＭＣセミナー 
ワイズをもっと知りたい人 
ワイズ入会間もない人 
ワイズをもっと楽しく、有意義にしたいと思っている人 
時間を割いて参加しましょう 
 
      津クラブニュース  
 
１０月１４日（水）ジャガイモ到着 
販売の協力をお願いします。 

      ＹＭＣＡニュース 
 
１０月６日（火）幼児園運動会 中央緑地体育館 
１０月１６日  幼児園登山 一生吹山 
１０月３０日  ハローウィンパーティー 
１０月２５日  津ＹＭＣA 野外活動 亀山公園 
福祉会 ショートステイの工事が始まりました。 
１１月にチャリティーウオークを計画しています 
多くの会員の参加をお待ちしています。 
 

       実りの秋 
９月の不順な天候で心配されたお米、果物等が実り 
豊かな恵みをもたらしてくれています。今日はサツマ

イモについてお話します。煮物や天ぷらにしたりと、 
お惣菜用の野菜でもあるサツマイモだが、やはり人気 
があるのは、大学芋や焼き芋、芋かりんとうなどのお

やつ。甘味がひときわ引き立つようです。中でも焼き

芋、とくに石焼き芋にしたときの甘味は、ただ蒸かし

たときの数倍にも感じられる。同じ熱を加える調理な

のに、なぜあんなに甘味が出てくるのか？ 甘味が増

すポイントは[遠赤外線]らしい、赤外線のなかでもと

くに波長の長いもので、食べ物や人体への透過力が強

いことで知られている。石を熱くして出る放射熱が、

この原理になっているという。石は熱くするのに時間

がかかるが、いったん熱くすればなかなか冷めにくい。 
一方、芋の中の、デンプンを糖化して甘味を引き出す 
ベータアミラーゼという酵素は、摂氏５０度前後の時 
いちばん活発にはたらく。石がゆっくり温まり、糖化 
しやすい温度を長く保つことができる点が、甘味が増

す秘訣だったようです。最近は石に変わるセラミック

スが発見されているようです。 
軽四で巡回している「いしやきいも～」の声が聞こえ

てきそうです。 
        いざたて 
 
１．いざたて  こころあつくし 
  手をあげ  誓いあらたに 
  われらの  モットーまもる 
  ふさわし  その名 ワイズメン 
  絶えせず  目当て のぞみ 
  この身を  ささげつくさん 




