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   主題

国際会長   「世を照らす光となろう」               会 長 芝山隆史

アジア地域会長「歳月はＹ‘ｓをワイズ（賢者）にする」        副会長  亀野 貞

西日本区理事 「先頭に立ってワイズの光を輝かそう           書 記  薦田正男

クラブで 地域で 国際社会で」   会 計  千賀直道

中部部長   「前へ！声を掛け合い」               直前会長 佐脇弘康

クラブ会長  「ウエルネスに生きる」           

今月の聖句

「すべての事について、感謝しなさい」

                       テサロニケ人への第一の手紙５章１８節

    １１月第１例会              

日 時 １１月１４日（水）１９時～

会 場 アスト津 ３Ｆ交流広場

司会 薦田正男

開会点鐘          会長

ワイズソング斉唱

会長挨拶

報告・連絡事項

ＹＭＣＡワイズ合同 チャリティーウオーク案内

第１６回西日本区大会 Ｔシャツ準備の件

閉会点鐘

会場移動                           

在  籍 第１例会 第２例会 メークアップ 出 席 率 ファンド
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                 時間厳守・親睦・奉仕

朝夕の冷え込みを感じるようになりました。百舌鳥の

鳴き声やひよどりのさえずりも聞こえます。

幼稚園や小学生が遠足にきて公園を走り回っていま

す。季節の変わり目健康に留意しがんばりましょう。



     １０月例会報告

日時 １０月１０日（水）１９時～２１時

会場 アスト津 ミーティングルームＢ

荒川中部部長の公式訪問

津との縁について・・学生時代阿漕教会の宣教師を

たずねて来たのが最初だった。英語の勉強のためと

話されました。中部部長として体力的にも病気をし

た後で回復が不十分な状態でありながら中部各ク

ラブを訪問されています。中部は成瀬理事のホーム

グランドであり第１６回西日本区大会にむけて中

部が一丸となって準備をすすめている。全員参加を

めざして皆様のご協力をお願いしたい。

「私とカメラ」薦田君の卓話

所有のカメラを持ち込み自慢（？）話をされました。

御自身は根っからのペンタックス党だそうです。

フイルム時代が長かったのでシャッターチャンス

があってもシャッターがきれなかった。デジタルに

変わっても多くは撮らないそうです。ジャンルは自

然と記念写真だそうです。

       ジャガイモ販売

１０月１０日（水）

千賀君に引き取り（四日市）津市内の配達をお世話

になりました。ご奉仕感謝申し上げます。

今年のジャガイモはおいしいねと喜ばれています。

      チャリティーウオーク

１１月２３日（祝）県民の森～尾高観音２．８Ｋｍ

県民の森 駐車場 １０時集合 登録

中学生以上 １５００円（保険料含む）

目的 被災地ＹＭＣＡボランティアセンター支援

のため。

三重ＹＭＣＡとワイズメンズクラブ共催です

      ＹＭＣＡたより

１０月２日（火）１０時～ 四日市中央緑地

第２体育館 幼児園運動会開催

１０月２８日（日）阿倉川 キッズステーション

津ＹＭＣＡの野外活動は雨のため目的地変更

体育ホールや室内でリーダーと楽しい時を持ちま

した。

１１月２３日（祝）チャリティーウオーク

ワイズメンズクラブと共催です。

     卵の保存について

卵を買ってきて冷蔵庫にしまうときは、丸いほうを

上に、尖った方を下にすると、新鮮さを長く保てる。

丸い方を「頭」と呼びますが、頭には「気室」とい

う空気の部屋があり、ここを下にすると外からの空

気が入りにくくなり、卵の呼吸が妨げられる。

卵の殻には無数の穴があり、呼吸をしている。

卵を洗って冷蔵庫に入れるのは止めましょう。

殻の表面に目に見えない薄い膜があり、呼吸を調節

したり細菌が入るのを防いでいる。洗うのは料理の

直前にすること。

       いざたて

１．いざたて  心あつくし

  手をあげ  誓あらたに

  われらの  モットー守る

  ふさわし  その名ワイズメン

  絶えせず  目当て望み

  この身を  捧げ尽くさん


