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   主題

国際会長   「世を照らす光となろう」               会 長 芝山隆史

アジア地域会長「歳月はＹ‘ｓをワイズ（賢者）にする」        副会長  亀野 貞

西日本区理事 「先頭に立ってワイズの光を輝かそう           書 記  薦田正男

クラブで 地域で 国際社会で」   会 計  千賀直道

中部部長   「前へ！声を掛け合い」               直前会長 佐脇弘康

クラブ会長  「ウエルネスに生きる」           

今月の聖句

「どうか、平和の主ご自身が、いついかなる場合にも、あなたがたに平和を与えて下さるように。」

                        テサロニケ人への第２の手紙 ３章１６節

      １月第１例会              

日 時 １月１２日（土）１０時～

会 場 心豊苑

新年餅つき大会

恒例の餅つき大会です施設の方たちが楽しみにし     

ておられるそうです

全員の参加をお待ちしています          

大会終了後例会の時をもちます

諸報告

新年の抱負を語る

閉会

＊後期分会費の納入をお願いします。

                          

在  籍 第１例会 第２例会 メークアップ 出 席 率 ファンド

     名

  ５

     名

  ４

      名       名

   

     ％

８０

\

                 時間厳守・親睦・奉仕

あけましておめでとうございます

成瀬西日本区理事擁立の中部の一員として、

いよいよ仕上げの時が来ました。期初に立て

た目標を達成するために一人一人がワイズメ

ンとしての意識を高め努力しましょう。



      １２月例会報告

日時 １２月１７日(月)１８時３０分～

会場 じんけ

ゲストに高田氏を迎え久しぶりのクラブ独自のク

リスマス例会になった。話題豊富な高田氏アルコー

ルの量に比例して熱がこもって来ました。

じんけにて          四日市クリスマス例会で大西ｋ

日時 １２月２２日(土)１９時～

会場 四日市シティーホテル

四日市クラブクリスマス例会に参加しました。

大西慎太郎君のＳＴＥＰ（ユース短期交流事業）で

ケニアでの体験報告会がありました。すばらしい体

験をしてこられました。荒川中部部長・川本中部交

流事業主査も出席されていました。

      西日本区行事予定

西日本区次期役員研修会

日時 １月１３・１４日

会場 クライトンホテル(大阪)

西日本区次期会長・主査研修会

日時 ３月９・１０日

会場 チサンホテル新大阪

日時 ２月１５日

後期区費納入締め切り

各種献金締め切り

      津クラブ２月案内

日時 ２月１４日（木）１９時～

会場 アスト津 ３Ｆ交流広場

ワイズ研修会（基礎コース）

ワイズメンズクラブとは

ワイズメンとして

      ＹＭＣＡたより

１月７日より３学期の開設をしています

新入会員を募集しています。会員獲得にご協力をお

願いします。

  ウオーキングで見つけるふるさとの魅力

健康維持や体力向上に欠かせない要素のひとつがスポー

ツです。かずあるスポーツの中でも、ウオーキングはい

つでもどこでも、そして、一人でもできるおすすめのス

ポーツです。文字通りウオーキングとは歩くことですが、

歩き方のコツや見どころを知るだけでも、その楽しみ方

が倍増します。今回より社団法人日本ウオーキング協会

認定の三重県内のイヤーラウンドコースを紹介します。

それぞれのコースでは、その土地ならではの風景や

歴史文化に触れる事が出来ます。名所旧跡はもちろ

ん、路地や道端にも歩くからこそ見つけられるスポ

ットがあります。日常車で移動しておられる方には

またとないチャンスかと思います。家族で参加され

てもいいのではないですか。

① いなべ市

あじさいの里＝阿下喜の街並み＝大西神社＝春日神

社＝聖宝寺＝西藤原駅＝阿下喜駅＝あじさいの里

② あじさいの里＝阿下喜駅＝員弁川散歩道＝鈴鹿山脈

一望河川敷＝八幡神社＝めがね橋＝北勢線沿線＝Ｓ

西を鈴鹿山脈に、北を養老山系に囲まれたいなべ市には

山々の裾野に広がる田園風景を歩く二つのコースがあり

ます。季節の草花に彩られる員弁川散歩道や、藤原岳の

ビューポイントから眺める風景の素晴らしさは格別です。

わがクラブにはノルディックウオーキングのインストラ

クターがおられるので同時に取り組んではと思います。

開催に当たっては別途案内をします。

         いざたて

１. いざたて  心あつくし

手を挙げ  誓あらたに

われらの  モットー守る

ふさわし  その名ワイズメン

絶えせず  目当て 望み

この身を  捧げ尽くさん


