
                

                ２０１３年 2月
   主題

国際会長   「世を照らす光となろう」               会 長 芝山隆史

アジア地域会長「歳月はＹ‘ｓをワイズ（賢者）にする」        副会長  亀野 貞

西日本区理事 「先頭に立ってワイズの光を輝かそう           書 記  薦田正男

クラブで 地域で 国際社会で」   会 計  千賀直道

中部部長   「前へ！声を掛け合い」               直前会長 佐脇弘康

クラブ会長  「ウエルネスに生きる」           

今月の聖句

「これは、あなたがたが受け入れ、生活のよりどころとしている福音にほかなりません」

                          コリントの信徒への手紙Ⅰ １５章１節  

      ２月第１例会              

日 時 2月 13 日（水）１９時～

会 場 アスト津 3Ｆ交流広場

司 会 千賀直道

開会点鐘              会長

ワイズソング斉唱

今月の聖句             司会者

会長挨拶              会長

報告連絡事項

会員研修会 ワイズメンの働き

閉会点鐘              会長

＊後期分会費の納入をお願いします。
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                 時間厳守・親睦・奉仕

蝋梅の花 香りを届けたい  猫柳が芽吹きました

ＹＭＣＡは日本におけるウエルネス運動の先駆

的な働きをしています。健康な身体と健全な心

は、全ての基本です。外面を装う前に、先ず土

台作りを大切にしたいですね。会長の主題を学

びクラブの在り方を見つめ直しをしましょう。



      １月特別例会

日 時 ２０１３年１月１２日(土)１０時～

会 場 特別養護老人ホーム 心豊苑

今年からマツテヤ子供の家の子供たちも参加するこ

とになり、餅米の手配に苦労しました。

子供たちには小さな杵が用意されていたので全員に

餅つきを体験してもらいました。きなこ、あんこ、お

ろし大根、白菜のあえものにくるんでおいしくたべて

いました。お年寄りには餅を小さくハサミで切って皿

にとりわけ食べていただきました。当日裏方で準備を

してくださった心豊苑のみなさん有難うございまし

た。ノロウイルスの蔓延の話があり心配していました

が体調の悪い人の参加をとりやめ無事に行事を終え

る事ができました。

       西日本区の行事

次期会長・主査研修会

日 時 ３月９日(土)１０日(日)

会 場 チサンホテル新大阪

津クラブからは千賀次期会長の参加予定

２０１３~２０１４期西日本区理事 高瀬稔彦氏

中部部長 平口哲夫氏（金沢犀川クラブ）

    西日本区後期区費・各種献金納入

納入期限２月１５日まで

区費 後期分 ７５００円

Ｙサ献金   １５００円  ＦＦ  ８００円

ＣＳ     １５００円  ＢＦ １５００円

ＴＯＦ    １５００円

メネット事業 国際プロジェクト・国内プロ・ＲＳＤ

東日本大震災復興支援募金

      マラソンについて

陸上競技の花、マラソンが古代ギリシャの発祥である

ことはご存じかとおもいます。戦場のマラトンからア

テナイの城門まで、勝利を伝えるべく走り続けた伝令

のフェイディビスが、市民たちに勝利の知らせをもた

らすや力尽きて絶命した、という故事に由来する。

現在のマラソンは４２．１９５キロという中途半端な

距離に決められている。これはフェイディビスが実際

に走った距離ではない。１８９６年の第１回オリンピ

ックアテネ大会でのコースは、マラトン村の橋から競

技場までで、その距離は３６．７５キロだった。その

後しばらくは「２５マイル、あるいは４０キロを目安

とする」ということだけが決められていた。正式に４

２．１９５キロになったのは、１９２４年の第８回パ

リ大会から。この時基準になったのが、第４回ロンド

ン大会で選手たちが走った、ウインザー城から競技場

までのコースのきょりである。こんな半端な距離にな

ったのは諸説あるようですがパリ大会以前のマラソ

ンの距離は、オリンピックに限らずおおざっぱであっ

たらしい。現在のコースの設定は、道路の路肩から１

メートルのところをドラム式の距離計を転がして測

るのが標準的な方法で、郷里の誤差は、プラスの場合

だけ 0.1％まで認められている。それにしてもマラソ

ンランナーの走る早さには驚きますね。時速２０キロ

近い速さですよ。どんな大会でも参加者は長時間訓練

をして臨むのでしょうが、その日の天候、体調により

十分力を発揮できないケースをよく見受けます。毎朝

ウオーキングをしていますがいつも２，３人のランナ

ーと出会います。何事にも一生懸命取り組んでいる姿

はすばらしいですね。

        いざたて

1. いざたて  心あつくし

手をあげ  誓あらたに

われらの  モットー守る

ふさわし  その名ワイズメン

絶えせず  目当て望み

この身を 捧げ尽くさん

東日本大震災を支援しましょう


