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   主題

国際会長   「世を照らす光となろう」               会 長 芝山隆史

アジア地域会長「歳月はＹ‘ｓをワイズ（賢者）にする」        副会長  亀野 貞

西日本区理事 「先頭に立ってワイズの光を輝かそう           書 記  薦田正男

クラブで 地域で 国際社会で」   会 計  千賀直道

中部部長   「前へ！声を掛け合い」               直前会長 佐脇弘康

クラブ会長  「ウエルネスに生きる」           

今月の聖句

「おのおの、自分のことばかりでなく、他人のことも考えなさい」

                              ピリピ人への手紙 ２章４節

      3 月第１例会              

日 時 3月 16 日（土）１３時～

会 場 美杉町 下之川(佐脇邸)

司 会 芝山隆史

開会点鐘              会長

ワイズソング斉唱

今月の聖句             司会者

会長挨拶              会長

報告連絡事項

会員研修会 津クラブの在り方について

閉会点鐘              会長

１泊の予定です 寝袋の用意をしてください
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       西日本区便り

西日本区理事成瀬晃三氏(名古屋クラブ)が２月２５

日天に召されました。突然のことで驚きと悲しみに包

まれています。２月２７日前夜式、２８日葬送式が名

古屋中央教会で行われました。大勢の関係者によって

見送られました。西日本区では緊急役員会が持たれ次

期理事の高瀬稔彦氏（岩国南クラブ）が理事代理を努

められます。

      次期会長・主査研修会開催

日 時 ３月９日(土)１０日(日)

会 場 チサンホテル新大阪

津クラブからは千賀直道君が参加します。

     第１６回西日本区大会

３０１３年６月２２日（土）~２３日(日)

会場 名古屋能楽堂・ウェスティン名古屋キャッスル

登録開始 全員参加しましょう。

         中部たより

    第１回中部評議会・ＥＭＣフォーラム

日 時 ３月２０日（祝）１３：３０～１５：００

会 場 名古屋ＹＭＣＡ会議室

評議員芝山会長の出席予定

ＥＭＣフォーラムに薦田君出席予定

     一泊研修会案内

日 時 ３月１６日（土）１４時～

会 場 津市美杉町下之川  佐脇邸

集 合 君が野ダム レイクサイト

津クラブの在り方について 協議します

ノルディックウオーキング実施予定

懇親会 なべ料理を囲んで

寝袋・毛布等用意して下さい。

会 費 ３０００円

出欠の回答は１４日薦田まで

      ＹＭＣＡたより

３月１４日 幼児園卒園式   阿倉川

３月２４日（日）津野外 皇學館大學へ

       雑学コーナー

テフロンとは 何か？ 忙しい主婦の間で重宝がら

れているのが「テフロン加工のフライパン」。汚れ落

ちがよく手入れが簡単なところが受けています。油が

無くても焦げ付かない、ローカロリーに調理できる。

テフロン加工のフライパンの表面はフッ素樹脂加工

されている。フッ素樹脂とは、フッ素を含む合成就樹

脂のこと。ほとんどがポリテトラフルオロチレン。

アメリカの化学企業デュポン社が開発したもの。その

商品名が｢テフロン」です。テフロンは、熱や薬品に

強い特徴を持つ。マイナス１１０度の極低温荷も耐え

２６０度近くの高温でも変質しない。摩擦係数が小さ

いため、焦げ付かずこびりつかない。水や油をはじく

性質がある。サビの心配もないすぐれものである。

みなさんは使ったことがありますか？いろんな調理

ができるのでお勧めします。

        いざたて

1. いざたて   心あつくし

  手を挙げ   誓あらたに

  われらの   モットー守る

  ふさわし   その名 ワイズメン

  絶えせず   めあて望み

  この身を   捧げ尽くさん

2. 歌えば    心ひとつに

  ともがき   拡がり行きて

  遠きも    近きも皆

  捧げて    立つやワイズメン

  栄と     誉れ豊か

  まことは   胸にあふれん

東北大震災支援継続中です

皆さん心ひとつにして支援しましよう！！！


