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   主題

国際会長   「世を照らす光となろう」               会 長 芝山隆史

アジア地域会長「歳月はＹ‘ｓをワイズ（賢者）にする」        副会長  亀野 貞

西日本区理事 「先頭に立ってワイズの光を輝かそう           書 記  薦田正男

クラブで 地域で 国際社会で」   会 計  千賀直道

中部部長   「前へ！声を掛け合い」               直前会長 佐脇弘康

クラブ会長  「ウエルネスに生きる」           

今月の聖句

［自分のことばかりでなく、他の人のこともかんがえなさい。］

                            ピリピ人への手紙 2章 4節

      6 月第１例会              

日 時 6月 12 日（水）１９時～

会 場 アスト津 ３Ｆ 交流広場

司 会 薦田正男

開会点鐘              会長

ワイズソング斉唱

今月の聖句             司会者

会長挨拶              会長

報告連絡事項

西日本区大会サポート役割分担

集合場所・時間

閉会点鐘              会長
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      第一例会報告

日 時 5月 15 日（水）19 時～

会 場 アスト津 交流広場

西日本区大会役割分担について

ロースター掲載事項確認

次期の例会日変更の件 第 2水曜日→第 2 木曜日

会場は変更なし

大会用ユニホーム 配布 メネット用も

パンツは黒・紺に統一したい

6 月例会で大会の詳細について説明

津クラブよりの参加は千賀・芝山・亀野・千賀メ・薦

田の 5 名 申し込み完了

      西日本区大会実行委員会

日時 6 月 6日（木）19 時～

会場 名古屋ＹＭＣA３Ｆ 会議室

会長を含む拡大実行委員会

高瀬次期理事（現理事代理）・北村事務局員参加

      第 16 回 西日本区大会

日時 6 月 22 日（土）～23 日（日）13 時～

会場 名古屋市能楽堂

前夜祭 6月 21 日（金）19 時～ウエスティン名古屋

代議員会 6月 22 日（土）10時 30 分～

ウエスティン名古屋

メ ネ ッ ト ・ ア ワ ー 6 月 22 日 （ 土 ） 11 時 ～       

ウエスティン名古屋

        ＹＭＣＡバザー

日時 6 月 8日（土）10 時～14 時

会場 阿倉川 キッズステーション

ワイズメンズクラブ担当

会場設営 8時 30 分集合

販売 やきそば・フランクフルト

多数の参加をお待ちしています

＊献品の協力をお願いします。

5 日までに本館・キッズどちらかへ

    ＹＭＣＡたより

阿倉川体育ホールを活かしたプログラムを展開

ヒップポップダンス・フラダンス

シニアのための軽運動とウオーキング

活動的なＹＭＣＡ運動推進のため皆様のご協力をお

願いします。

6 月 8 日（土）ＹＭＣA バザー 阿倉川キッズＳＴ

駐車場完備

夏季プログラム募集開始

      ＢＢＱの歴史

キャンプの時期がやって来ます。野外料理の定番であ

るＢＢＱについて学びましょう。

ＢＢＱの歴史は、いいかえれば人間の歴史そのものと

いってもいいでしょう。それまで獲物を生でしか食べ

ていなかった猿人が、火を使えるようになって「焼い

て食べる」ことを知る。味も食感も生とはまったく異

なり、さらに保存性もはるかに向上することを覚える。

「塩を付けて食べる」事と同様、人類の食において、

これは画期的なできごとです。時代は進み、世界各地

に遠征したローマ兵たちも、食事となれば剣や鎗に肉

を刺し、火にかざして焼いて食べていたに違いない。

それがそのまま、金串となって現在のＢＢＱスタイル

になっていき「アメリカの家庭で堅く守られている＜

ＢＢＱは男が調理するもの＞という不文律も、こうし

た背景からくるもではないでしょうか。最近では手軽

に調理できるグリルが拡がっています。

生焼や、鮮度の落ちたものを使わない様にしましょう。

        いざたて

１.いざたて   心あつくし

  手をあげ   誓あらたに

  われらの   モットー守る

  ふさわし   その名 ワイズメン

  絶えせず   目当て 望み

  この身を   捧げ尽くさん

東日本への支援を続けましょう！！


