
               2018 年１月 

   主題 

国際会長   「ともに、光の中を歩もう」               会 長   千賀直道           

アジア地域会長「ワイズ運動を尊重しよう」               副会長  亀野 貞 

西日本区理事 「心身の健康づくりから、クラブの健康づくりへ」     書 記  薦田正男                    

中部部長   「出会い、ふれあい、響きあい、前へ進もう」       会 計  佐脇康弘 

クラブ会長  「ワイズの輪を広げよう」                直前会長 亀野 貞  

今月の聖句 

 「古きものは過ぎ去り、新しいものが生じた。」 

                     コリント人への第２の手紙 ５章１７節                                                    

 

      １２月例会案内 

 

日 時 １月１３日（土）１０時～ 

会 場 心豊苑 

新年餅つき大会 

開会点鐘 

ワイズソング斉唱 

会長挨拶 

報告事項 

閉会点鐘 

餅つき  

配膳奉仕 

食事 

かたずけ・解散 

 在  籍 第１例会  第２例会 メークアップ   出 席 率 ファンド 
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      １２月例会報告 

 

日時 １２月１０日（日）１４時～１６時 

会場 コメダ珈琲店津北 

クリスマス会打ち合わせ 

 

日時 １２月２５日（月）１４時～ 

会場 さくらさくら事業所 

クリスマスについて     薦田君 

聖歌 きよしこの夜 もみの木の歌 斉唱 

クリスマスケーキをジュースで乾杯 

マジック（？）でおあそび 

 

プレゼントしたチーズケーキがおいしかったと喜ん

で頂きました。 

さくらさくらの皆さんお元気でよいお年を迎えてく

ださい。 

 

       ＹＭＣＡたより 

 

      幼児園クリスマス祝会 

 

日時 １２月１８日（月）１０時～ 

会場 地場産三重 ６Ｆホール 

礼拝 ページェント クリスマスソングを歌ってお

祝いをしました。 

２学期終了 

２０１８年１月９日（火）３学期開始 

 

      名古屋ＹＭＣＡと名古屋地区ワイズ 

      クリスマスキャロル 

 

１２月２３日 ６時～ ＪＲセントラルタワーズ 

 

        「石焼き芋」 

 

１１月に川越に行きました。そうですあの芋菓子で有

名な川越です。再起では近くのスーパーマーケットで

もおいしそうな香りが漂っている店に出会います 

 

 「焼き芋」サツマイモの焼き芋です。煮物や天ぷら

にしたり、お惣菜用の野菜でもあるサツマイモだが、 

やはり人気があるのは、大学芋や焼いも、芋かりんと

うなどのおやつ。甘味がひときわ引き立つからですね。 

中でも、焼き芋、特に石焼き芋にしたときの甘味は、

ただ蒸かした時の数倍にも感じられます。同じ熱を加

える調理なのに、なぜあんなに甘味が出てくるのだろ

う。甘味が増すポイントは「遠赤外線」です。赤外線

の中でも特に波長の長いもので、食べ物や人体への透

過力が強いことで知られています。石を熱くして出る

その放射熱が、この原理になっているといわれていま

す。石は熱くするのに時間はかかるが、いったん熱く

するとなかなか冷めにくい。一方、芋の中のでんぷん

を糖化して甘味を引き出すデータアミラーゼという

酵素は，摂氏５０度前後の時一番活発に働く。石がゆ

っくり温まり、糖化しやすい温度を長く保つことがで

きるところが、甘みを増す秘訣だったのです。現在で

は、石よりもっと効率のよい赤外線を放射するセラミ

ックスが発見されています。すでにスーパーなどの焼

き芋機はそうかもしれません。芋は鹿児島特産の安納

芋が一番かと思います。 

 

        いざたて 

 

1. いざたて  心あつくし 

手を挙げ  誓いあらたに 

われらの  モットー守る 

ふさわし  その名ワイズメン 

絶えせず  めあて望み 

この身を  捧げ尽くさん 

2. 歌えば   心ひとつに 

ともがき  ひろがり行きて 

遠きも   近きも皆 

捧げて   たつやワイズメン 

栄えと   誉れ豊か 

誠は    胸にあふれん 


