
 

               ２０２０年５月 
  主題 

国際会長   「より良い明日のために今日を築く」            会 長  亀野 貞           

アジア地域会長「アクション」                     副会長  佐脇弘康 

西日本区理事 「風となれ、ひかりとなれ」               書 記  薦田正男                    

中部部長 「輪を拡げ 明るく 元気よく ＹＭＣＡとともに」      会 計  佐脇弘康 

クラブ会長  「ワイズで学び ワイズで奉仕」             直前会長 千賀直道  

今月の聖句 

 「辛抱強い人は、時が来るまで耐え忍ぶ。耐え忍んだ後には、気分が晴れて爽快になる。」 

                             旧約聖書続編シラ書 1章 23節                                  

     

５月例会案内 

 

日 時 未定 

会 場 アスト津３F 交流広場 

司会   

開会点鐘           

ワイズソング 

会長挨拶          亀野会長 

後期の活動について 

西日本区大会について 

閉会 

会場移動 懇親会場へ 

 

在  籍 第１例会 第２例会 メークアップ  出席率 ファンド 
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      コロナ異変で大混乱 

 

今期の西日本区大会は中止になりました。史上初めて

のことかと思います。次期理事の方針等まだ本部から

は届いていません。中部でも評議員会の開催をどう進

めるか困っておられます。各クラブは独自に対策を構

じなければなりません。皆さんで知恵を出し合いより

良い活動ができますようにがんばりましょう。 

 

       会長の所感 

『5月 1日青空スタート』 

 

5 月になりました。爽やかな季節が始まります。ワイ

ズでは西日本大会をはじめ、人が集う機会はすべて自

重することになりました。 

 さて、5月はバラの月です。四季咲きバラは 5月 20

日と 10月 20日が盛りです。各地でバラ会が開かれる

のが通常です。今年はダメでしょう。バラはやたらに

農薬をやりまくる花の印象が強く残っています。50年

前の学生の頃、冬にノイバラの根を掘り採ってきて接

ぎ木の練習をしたことが思い出されます。短い期間で

したがハマナスの仕事をしました。香りが最高でした。

ハマナスの赤い実はビタミン Cが豊富。北海道自生ハ

マナスの採取は国立公園法で出来ない。茨城県海浜ま

で分布。仕事の成果は【ハマナス 亀野貞】で検索。 

 たそがれ気分の払拭を考え、テレビの元気そうなコ

メンターにならい、走ることに挑戦してみました。文

部省によれば中学 2年生の体力検査で 1500ｍ６分 30

秒だそうで、小生の高校時の計測は６分 15 秒と記憶

しています。試走したところ 200ｍが精いっぱいでし

た。それでも努力して 500ｍまで距離を延ばしました。

５分かかっています。今年中に 1000ｍが目標です。 

 小学校で「回れ右」を習いました。右足を後に引い

てクルッと回って前にある右足を左足に揃える動作

です。自分が後ろ向きになるときに気が付いたのです

が、自分は左回りをしています。このことから、左利

きの人間は「回れ右」の号令が無い時は左回りをして

い る と い う 事 が 推 察 さ れ ま し た 。

 

   三重の町自慢＝４亀山市関町 

 

 

 

天下の公道・東海道の鈴鹿峠の麓にある関は、 

交通の要衝として栄えた宿場町です。伊勢神宮の

一の鳥居が立つ東の追分は伊勢別街道と、西の追

分は大和街道との分岐点。宿場らしさが残る全国 

有数の街並みと、そこにいきいきと暮らす人々が

なんといっても魅力的な街 関です。 

関東・関西の境界が関です。 

写真説明 

「洋館屋」といわれた油や 

 地蔵院前の鍛冶屋さん・「関の花手桶」をつくる 

 桶やさん 有名な関の地蔵院 街並みにふさ

わしい喫茶店 

のんびり歩きが楽しい街 関 

JR関駅の隣に道の駅があります 

関の街並みは国の史跡指定をうけています。 

緑のきれいな時にゆっくり散歩したいですね 

コロナ感染症に負けない 

健康なからだを鍛えましょう 

 


