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   主題 

国際会長   「とにかくやろうー成せば成る」             会 長  佐脇弘康 

アジア地域会長「とにかくやろうー成せば成る」             副会長  芝山隆史 

西日本区理事 「ワイズの原点、愛と奉仕で社会に貢献」         書 記  薦田正男 

中部部長   「楽しもう、学ぼう、働こう、そしてつなげよう」     会 計  千賀直道 

クラブ会長  「ワイズで学び、ワイズで奉仕」             直前会長 千賀直道  

今月の聖句 

「みよ、わたしは、あなたの前にだれも閉じることのできない門を開いておいた。」 

                              ヨハネの黙示録 3 章 8 節 

        

     １月第１例会 

日 時 １月１４日（土）１０時～ 

会 場 特養 心豊苑（津市産品）  

新年餅つき大会 

入所者の家族も参加しての餅つきです 

ワイズメンは餅つき・配膳を担当します 

全員参加で新年の門出を祝いましょう 

後かたずけの後 

連絡事項・その他報告 

閉会点鐘    

 

 

                            

 在  籍 第１例会  第２例会 メークアップ  出 席 率 ファンド 
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明けましておめでとうございます 

わたしたちは一人一人希望をもって新しい、年

を迎えました。個人として、家庭人として、社

会人として、ワイズメンとして、それぞれ今年

の実践したい項目、挑戦したい計画、実現させ

たい願いを胸に抱いてこの一年をスタートしま

した。2012 年の門は私達の前に大きく開かれて

います。愛と勇気をもって前に進みましょう。 

 後期の会費を納入して下さい        会計 



     12 月例会報告 

 

日時 12 月 7 日（水）18 時 30 分～ 

会場 居酒屋 じんけ 

全員参加で盛り上がりました。 

  

 

    クリスマス合同例会 

 

日時 12 月 15 日（木）19 時～ 

会場 ロワレ２１（四日市市河原町） 

出席 千賀 亀野 薦田 

 

広いホールでクリスマスらしい雰囲気の中で合同

例会はチェロとヴァイオリンの演奏をＢＧＭとし

て楽しい一時を持つことができました。 

 

     国際協力街頭募金 

 

12 月 3 日（土）雨のため中止 

クリスマス献金を東日本救援支援金に充てること

になりました。東日本への協力募金は継続中です。 

皆様の暖かいご協力をお願いします。 

 

      西日本区たより 

 

1 月 7 日～8日 次期役員研修会 

1 月 10 日   半年報提出 各部長まで 

1 月 31 日まで 切手発送 

 

      西日本区大会準備委員会 

 

1 月 6 日（金）19 時～   名古屋ＹＭＣＡ 

実行委員長に若松君（四日市クラブ）決定 

      ＹＭＣＡたより 

 

2012 年 4 月より法人が変わります 

一般財団法人として取り組むことになりました。 

福祉事業を福祉法人の方へ移管します。 

収益事業も含め会員活動を充実させた姿になりま

す。会員のための健康増進のプログラムや教養を高

める教養講座の開設等企画中です。 

津ＹＭＣＡの 12 月の活動報告 

12 月 18 日（日）トランポリンとクリスマス会 

四日市 キッズステーション・体育ホール 

 

体操は毎週水曜日ヤコブ幼稚園ホールで開催 

1 月は凧つくりと凧あげ大会の予定です。 

 

      チョコレートの効用 

 

原料のカカオが初めて文明社会に登場した時は薬

としてだった。当時の人は成分のテオプロミンが思

考力を高めることなど知る由もないが、それでも薬

用効果があることはわかっていたのです。熱を下げ 

さらに赤痢にも効くと信じられていたという。おど

ろきです。カカオの主成分テオプロミンは精神安定 

作用が知られている、また利尿効果、強心作用も認

められている。カカオ豆が含むポリフェノールは、

赤ワインでも注目されている免疫力を高める 21 世

紀の健康食品のエースといわれている。追加事項 

チョコレートの成分のレシチンはボケ防止にもな

るそうです。バレンタインデーも近ずくしすこしは 

期待してみますか。 

 

        いざたて 

 

１．いざたて 心あつくし 手をあげ 誓あらたに 

われらの モットー守る ふさわし その名 

ワイズメン 絶えせず 目当て 望み 

この身を 捧げ尽くさん 




