
               2018 年６月 
  主題 

国際会長   「ともに、光の中を歩もう」               会 長   千賀直道           

アジア地域会長「ワイズ運動を尊重しよう」               副会長  亀野 貞 

西日本区理事 「心身の健康づくりから、クラブの健康づくりへ」     書 記  薦田正男                    

中部部長   「出会い、ふれあい、響きあい、前へ進もう」       会 計  佐脇康弘 

クラブ会長  「ワイズの輪を広げよう」                直前会長 亀野 貞  

今月の聖句 

 「心を尽くし、精神を尽くし、思いを尽くして、あなたの神である主をあいしなさい」 

                            マタイによる福音書 ２章３７節                                                 

      ６月例会案内 

 

日 時 ６月１６日（土）１８時～ 

会 場 アスト津 ３Ｆ 交流広場 

司会  亀野君 

開会点鐘 

ワイズソング 

会長挨拶          

中部の行事について 

西に本区大会の報告 

報告協議事項 

その他 

閉会点鐘 

解散 食事会場へ移動 

 

在  籍 第１例会 第２例会 メークアップ  出席率 ファンド 
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第２１回 西日本区大会 

 

日時 ２０１８年６月９日（土）・１０日（日） 

会場 ＡＮＡクラウンプラザホテル神戸 

津クラブ薦田君参加予定 

 

         中部の活動 

 

中部ＥＭＣシンポジュウム 

 

日時 ５月１９日（土）１０時３０分～１２時１５分 

会場 名古屋ＹＭＣＡ ５Ｆ 会議室 

司会 谷川君（名古屋クラブ会長） 

講師 三科仁昭ＥＭＣ事業主任 

２３名の参加者 今のワイズメンズクラブをどう改

革するかという話までされた。 

 

        第３回中部評議会 

 

日時 ５月１９日（土）１３時１５分～ 

会場 名古屋ＹＭＣＡ ５Ｆ 会議室 

山内中部部長期 

事業報告・会計報告他 

中部各クラブ会長の報告 

 

第１回中部評議会 

 

日時 ５月１９日（土）１４時４５分～ 

会場 名古屋ＹＭＣＡ ５Ｆ会議室 

柴田次期部長期 

事業計画・予算 

各クラブ会長より 活動計画等報告 

 

        三重ＹＭＣＡたより 

 

三重ＹＭＣＡ（幼児園）バザー 

日時 ６月２日（土）１０時３０分～ 

会場 阿倉川ＹＭＣＡ幼児園 

物品販売。ゲーム・焼きそば・フランクフルト販売 

献品の協力をお願いします・ 

６月 梅雨の時期です 健康管理を！ 

  ビールを美味しく飲むための注ぎ方 

 

６月といえば衣替え、梅雨入りと蒸し暑い日がやって

きます。そんな時、キリリと冷えたビールをトクトク

トクと注ぐと、グラスに盛り上がる泡。老舗ビアホー

ルでは、この泡がいつも一定であるように、そのこと

に心をくだく専門家がいたりする。生ビールを専門店

で飲むほどのおいしさではないが、家庭でも瓶や缶の

ビールをおいしくのむことはできる。私は素焼きに近

い陶器のカップを使っていますが泡が細かく均一の

もが出ます。すぐに消えることなくビールののど越し

をたのしませてくれます。泡はビールの味を封じ込め

る、いわばフタの役目をするのです。酒はのめないが

ビールなら少しぐらいはやります。今はノンアルコー

ルのビール（？）が市販されています。まず、ビール

は冷やしすぎないこと。そして、注ぐグラスは泡が消

えないようによく磨いておくこと。日本の夏なら、び

ーるの温度は６～８度くらい、冬場は１０～１２度が 

適温、注ぐときは、ぐらすの形にかかわりなく、最初

はゆっくり泡を立てる感じで、それを確認したら一気

に注ぎ、グラスを満たしたあと、中の泡が収ま手から

注ぎ足して泡を盛り上がらせる。泡の割合はグラスの

３分目ほどがよい。また、泡がビールのおいしさのポ

イントである以上、あわの部分は最後まで残しながら

飲み干すようにしたいですね。ビアガーデンで一杯や

りましょう。早飲みで５時までは半額の店もあります。 

 

         いざたて 

 

1.いざたて  心あつくし 

 手を挙げ  誓いあらたに 

 われらの  モットー守る 

 ふさわし  その名ワイズメン 

 絶えせず  めあて望み 

 この身を  捧げ尽くさん 

２.歌えば   心ひとつに 

 ともがき  ひろがり行きて 

 遠きも   近きも皆 

 捧げて   立つやワイズメン 

 栄えと   誉れ豊か 

 まことは  胸にあふれん 

      


